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PROGRAM PILOTAŻOWY „DOBRY POSIŁEK” 

Drogi Pacjencie, 

W zawiązku z dołączeniem szpitala do ww. programu KAŻDEGO 

DNIA twoja dieta wzbogacona zostanie o dodatkową PRZEKĄSKĘ 

WIECZORNĄ – wydaną każdemu* pacjentowi ok. godziny 20.00 

przez personel pielęgniarski. Będzie to posiłek wygodny do zjedzenia, 

zawsze w postaci saszetki/tubki na bazie warzyw, owoców, płatków, 

nabiału o kaloryczności ok. 70 kcal. Dokładny skład i wartość 

odżywczą znajdziesz w tabeli na opakowaniu produktu. Smaki i rodzaj 

poszczególnych saszetek w różne dni mogą się od siebie różnić.  

 

 

 

 

 

 

 

 

*Posiłek IV’ty (przekąskę) otrzymują pacjenci żywieni dietą podstawową, łatwostrawną, łatwostrawną: 

z ograniczeniem tłuszczu/ substancji drażniących/ o zmienionej konsystencji/ bezmleczną, 

bezglutenową, bezmięsną.  

*Wyjątek stanowią pacjenci, którzy z przyczyn medycznych muszą pozostawać na czczo, 

przygotowywani są do zabiegu kolejnego dnia rano LUB ich jednostka chorobowa nie pozwala na 

podanie tego rodzaju posiłku wieczorem przed snem [decyzją lekarza, pielęgniarki lub dietetyka].  

 

Fot. Poglądowa; 

saszetki/tubki podawane 

pacjentom na oddziale 

chirurgii w miesiącu 

listopadzie 2023 
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