Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Kaszajaglana Ros¢ét z ser topiony 25 g | Herbatniki be Wartos¢
na mleku 380 g makaronem (MLEK) be 16 g (GLU, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) 380 g (GLU, Pasta JAJ, SOJ, [kcal] 2 178,90
szynka JAJ, SOJ, SEL) jarzynowo - MLEK) Biatko ogétem [g]
drobiowa 30 g Ziemniaki drobiowa 30/60 | mus owocowy | 78,50
= (GLU, JAJ, gotow ane 200 g 40 g (SEL) 100 g Thuszez [g] 53,30
2 SO0J, SEL, Kotlet mielony- Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
m GOR) wieprzowy - Chleb pszenno [g] 315,20
= ser 20ty 20 g smazony 90 g - zyti 3 kromki Btonnik pokarmowy
UE’.)‘ (MLEK) (GLU, JAJ) +/- 78 1 Por [a] 24,00
m Ogorek kiszony Suréwka z pora (GLU) Sol [g] 3,70
= 80 g i jabtkaG 120 g Masto extra 15 Kwasy ttuszczowe
2 Chleb pszenno (JAJ, MLEK, g (MLEK) nasycone ogétem [g]
2 - zytni 3 kromki ORZ, SEL) Kawa zbozowa )
3 +/-78 1 Por Kompot z mlekiem 250 suma cukrow
o (GLU) owocowy 250 g ml (GLU, prostych [g] 97,70
Masto exfra 15 MLEK)
g (MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Kasza jaglana Ros 6t z Ser mozzarella | Herbatiki be Wartos¢
na mieku 380 g makaronem 20 g (MLEK) be 16 g (GLU, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) 380 g (GLU, Pasta JAJ, SOJ, [keal] 2 234,80
szynka JAJ, SOJ, SEL) jarzynowo - MLEK) Biatko ogétem [g]
drobiowa 30 g Ziemniaki drobiowa 30/60 | mus owocowy | 83,60
= (GLU, JAJ, gotow ane 200 g 40 g (SEL) 100 ¢ Thuszez [g] 52,70
2 SOJ, SEL, P ulpet Pomidor 80 ¢ Weglowodany ogétem
@ GOR) wieprzowy Chleb pszenno [g] 318,10
%’_ Ser milandia gotowany 90 g - zytni 3 kromki Btonnik pokarmowy
© N $mietankowy 18 (GLU, JAJ) +/- 78 1 Por [9] 24,20
] P g (MLEK) Sos koperkowy (GLU) Sol [g] 3,80
3 s Pomidor 809 100 ml (GLU, Masto extra 15 Kwasy ttuszczowe
= % Chleb pszenno SOJ, SEL) g (MLEK) nasycone ogoétem [g]
< Q - zyti 3 kromki Suréwka z Kawa zbozowa ,
S % +/-78 1 Por marchwi i z mlekiem 250 suma cukrow
N -~ (GLU) ananasa G 120 ml (GLU, prostych [g] 99,10
I Masto extra 15 g (JAJ, MLEK, MLEK)
g (MLEK) ORZ, SEL)
herbata Kompot
owooowa z owocowy 250 g
cukrem 250 ml
Z Maslanka 330 g | Ser mozzarella | Rosdtz Masto extra5g | Ser topiony Wartos¢
> (MLEK) 20g (MLEK) makaronem (MLEK) 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
= szynka Ogorek $wiezy | 380 g (GLU, Szynka Pasta [keal] 1 703,90
T drobiowa 30g |20 g JAJ, SOJ, SEL) | wieprzowa 20 g | jarzynowo - Biatko ogétem [g]
%) (GLU, JAJ, Masto extra5g | Ziemniaki (GLU, JAJ, drobiowa 30/60 71,80
5 SO0J, SEL, (MLEK) gotow ane 100 g | SOJ, SEL, 40 g (SEL) Thuszcz [g] 53,40
z GOR) Chleb razowy 1 | Kotlet mielony- | GOR) Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
= serzotty 20 g kroma - +/ - wieprzowy - Chleb razowy 1 | Masto extra 10 [g] 207,00
= (MLEK) 279 1 Por smazony 90g | kroma- +/ - g (MLEK) Btonnik pokarmowy
E‘ Ogorek kiszony | (GLU) (GLU, JAJ) 279 1 Por Chleb razowy 2 [g] 21,00
e 80g Suréwka z pora | (GLU) kromki +/- 54 g Sol [g] 4,30
< Masto exfra 10 ijabtka G 80g | Rzodkiewka 20 | 1 Por (GLU) Kwasy ttuszczowe
= g (MLEK) (JAJ, MLEK, g Kawa zbozowa nasycone ogétem [g]
2 Chleb razowy 2 ORZ, SEL) z mlekiem b/c )
3 kromki +/- 54 g Suréwka z 250 ml (GLU, suma cukréw
= 1 Por (GLU) marchewki i MLEK) prostych [g] 50,70
= Herbata b/c jabtka 80 g
¢ 250 m Kompot b.c.
£ 250 ml
2
3
g
c
©
g
N
=
Kl
[m]
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-01 niedzela

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza jaglana | Jogurt owocowy | Rosét z Banan 100 g Ser mozzarella Wartos¢
na mleku 250 g | - porcja 150 g | makaronem 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) | (MLEK) 250 g (GLU, Pasta [kcal] 1 590,70
szynka JAJ, SOJ, SEL) jarzynowo - Biatko ogétem [g]
= drobiowa 30 g Ziemniaki drobiowa 30/60 0,80
2 (GLU, JAJ, gotow ane 100 g 40 g (SEL) Thuszez [g] 42,00
a SO0J, SEL, P ulpet marchew - Weglowodany ogdtem
s GOR) drobiowy stupki 80 g [g] 223,30
g Ser milandia gotowany 90 g Chieb pszenno Btonnik pokarmowy
‘g Smietankowy 18 (GLU, JAJ) - zytni 2 kromki [a] 20,10
k=l g (MLEK) Suréwka z +/- 549 1 Por Sol [g] 3,40
N ogbrek - stupki marchwi i (GLU) Kwasy ttuszczowe
2 80 g ananasa G 120 herbata nasycone ogétem [g]
P Masto extra 10 g (JAJ, MLEK, owocowa z 7,20
o g (MLEK) ORZ, SEL) cukrem 250 ml suma cukréw
= Chleb pszenno Kompot Masto extra 10 prostych [g] 68,10
2 - zytni 2 kromki owocowy 250 g g (MLEK)
o +/- 5491 Por Sos koperkowy
(GLY) 100 ml (GLU,
herbata SO0J, SEL)
owocowa z
cukrem 250 ml
Kaszajaglana Ros¢ét z Ser mozzarella Wartosé
na mleku 380 g makaronem 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) 380 g (GLU, Pasta [kcal] 2 080,30
E Ser milandia JAJ, SOJ, SEL) jarzynowo - Biatko ogotem [g]
= $mietankowy 18 Ziemniaki drobiowa 30/60 8,20
= g (MLEK) gotow ane 200 g 40 g (SEL) Thuszcz [g] 45,00
= szynka P ulpet Pomidor bez Weglowodany ogétem
) drobiowa 30 g wieprzowy skéry 60 g [g] 306,40
2 (GLU, JAJ, gotowany 90g Baton pszenny Btonnik pokarmowy
8 S0J, SEL, (GLU, JAJ) 4 kromki +/- 52 [9] 21,50
) GOR) Suréwka z g 1Por (GLU, Sal [g] 5,50
2 Pomidor 60 g marchewki i JA Kwasy ttuszczowe
£ Baton pszenny ananasa 120 g Masto extra 10 nasycone ogétem [g]
s 4 kromki +/- 52 Kompot g (MLEK) 11,30
N g 1Por (GLU, owocowy 2509 Kawa zbozowa suma cukréw
E JA Sos koperkowy z mlekiem 250 prostych [g] 62,40
> Masto extra 10 100 ml (GLU, ml (GLU,
~ g (MLEK) SO0J, SEL) MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Kasza jaglana | Koktail mleczny | Rosétz jabtko 1 szt Pasta Wartos¢
na mleku 380 g | z owocami 250 | makaronem jarzynowo - energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) | g (MLEK) 380 g (GLU, drobiowa 30/60 [keal] 2173,80
szynka JAJ, SOJ, SEL) 40 g (SEL) Biatko ogétem [g]
= drobiowa 30 g Ziemniaki szynka 83,50
2 (GLU, JAJ, gotow ane 200 g drobiowa 30 g Thuszcz [g] 49,80
@ SO0J, SEL, Kotlet mielony- (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem
s GOR) wieprzowy - SO0J, SEL, [g] 322,00
N ser 20ty 20 g smazony 90 g GOR) Btonnik pokarmowy
@ (MLEK) (GLU, JAJ) Pomidor 60 g [g] 25,20
= Masto exfra 15 Sos koperkowy Masto exfra 15 Sol [g] 3,80
B g (MLEK) 100 ml (GLU, g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
[ Chleb pszenno SOJ, SEL) Chleb pszenno nasycone ogétem [g]
2 - zytni 2 kromki Suréwka z pora - zytni 2 kromki 14,30
- +/- 5491 Por ijabtkaG 120 g +/- 549 1 Por suma cukréw
Q (GLU) (JAJ, MLEK, (GLU) prostych [g] 100,50
Ogorek kiszony ORZ, SEL) Kawa zbozowa
60 g Kompot z mlekiem 250
herbata owocowy 250 g ml (GLU,
owocowa z MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-01 niedzela

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Kaszajaglana Ros¢ét z Szynka Wartos¢
na mleku 380 g makaronem drobiowa mix energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) 380 g (GLU, 309 (SOJ) [kcal] 2 390,10
szynka JAJ, SOJ, SEL) Pasta Biatko ogétem [g]
drobiowa 30 g Ziemniaki jarzynowo - 09,10
(GLU, JAJ, gotow ane 200 g drobiowa 30/60 Thuszez [g] 55,30
SO0J, SEL, P ulpet 40 g (SEL) Weglowodany ogétem
3 GOR) wieprzowy Pomidor mix- [g] 333,80
& Ser mozzarella gotowany 90 g 80g Btonnik pokarmowy
w 20 g (MLEK) (GLU, JAJ) Baton pszenny [g] 21,70
s Pomidor 80 g Brokuty z wody 4 kromki +/- 52 Sol [g] 6,10
n Baton pszenny 120 g g 1Por (GLU, Kwasy ttuszczowe
= 4 kromki +/- 52 Kompot JA nasycone ogétem [g]
z g 1Por (GLU, owocowy 2509 Masto extra 15 ,
< JA Sos koperkowy g (MLEK) suma cukrow
S Masto extra 15 100 ml (GLU, Kawa zbozowa prostych [g] 80,20
g (MLEK) SOJ, SEL) z mlekiem 250
herbata ml (GLU,
owocowa z MLEK)
cukrem 250 ml Makaron na
mleku - zupa
380 ml (GLU,
JAJ, MLEK)
Kasza jaglana Ros 6t z Maslanka 300 g | Herbatniki be Wartos¢
na mieku 380 g makaronem (MLEK) be 16 g (GLU, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) 380 g (GLU, Ser mozzarella | JAJ, SOJ, [keal] 2 407,60
Ser milandia JAJ, SOJ, SEL) 20 g (MLEK) MLEK) Biatko ogétem [g]
Smietankowy 18 Ziemniaki Pasta mus ovocowy | 96,70
.S g (MLEK) gotow ane 200 g jarzynowo - 100 ¢ Ttuszez [g] 58,60
= szynka P ulpet drobiowa 30/60 Weglowodany ogétem
= drobiowa 50 g wieprzowy 40 g (SEL) [g] 331,30
a (GLU, JAJ, gotowany 90 g Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
» So0J, SEL, (GLU, JAJ) Chleb pszenno [o] 24,40
g GOR) Sos koperkowy - zyti 3 kromki Sol [g] 4,20
2 Pomidor 809 100 ml (GLU, +/- 781 Por Kwasy ttuszczowe
= Chleb pszenno SOJ, SEL) (GLU) nasycone ogoétem [g]
) - zyti 3 kromki Suréwka z Masto extra 15 \
> +/-78 1 Por marchewki i g (MLEK) suma cukréw
& (GLU) ananasa 120 g Kawa zbozowa prostych [g] 109,80
Masto extra 15 Kompot z mlekiem 250
g (MLEK) owocowy 2509 ml (GLU,
herbata MLEK)
owocowa z
cukrem 250 ml
Makaron Biszkopty bez | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 100 |cukru30g marchewkowa - | kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
g(GLU, JAJ) | (GLU, JAJ) krem/papka [ 30g (SOJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 584,00
g Mmus ONOCOWY 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
= 100g MLEK, SEL) GOR) 42,20
= Wedlina Ryz z jabtkiem Chleb pszenno Thuszez [g] 30,80
G drobiowa 30g gotowanym - zytni 2 kromki Weglowodany ogétem
» (JAJ, SEL, Iprzecieranym +/- 5491 Por [g] 270,90
g GOR) 25049 (GLU) Btonnik pokarmowy
S Chleb pszenno Kompot b.c. Masto extra 10 [g] 19,10
2 - zytni 2 kromki 250 ml g (MLEK) Sal [g] 1,70
o +/- 5491 Por Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
R (GLU) 250 ml nasycone ogétem [g]
a Masto extra 10 Kisiel 150 g ,
g (MLEK) suma cukrow
Herbata b/c prostych [g] 59,70
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Jogurt naturalny zupa z czeronej szynka Banan 100 g Wartos¢
-porcja 150 g soczewicy z drobiowa 30 g | Wafle ryzowe | energetycznalkcal]
(MLEK) ziemniakami (GLU, JAJ, 10g [keal] 2 023,80
Gruszka . 1szt 380¢g SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
Szynka Kasza peczak GOR) 5,90
wieprzowa 30 g 200 g (GLU) Jajko 1szt. ( Ttuszez [g] 57,80
(GLU, JAJ, Potrawka 50g) 1 szt Weglowodany ogétem
SO0J, SEL, drobiowa (JAJ) [g] 289,00
g GOR) gotow ana 180 g Ogorek $wiezy Btonnik pokarmowy
= ser Tartar 1 szt (GLU, MLEK, 80 g [g] 26,80
= 20 g (MLEK) SEL, GOR) Masto extra 15 Sal [g] 2,90
S Papryka Buraczki na g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
195 konserwowa 80 cieplo 120 g Chleb razowy 2 nasycone ogétem [g]
g g (GOR) Kompot kromki +/- 54 g ,
g Masto exfra 15 owocowy 250 g 1 Por (GLU) suma cukréw
= g (MLEK) Chleb pszenno prostych [g] 75,40
B Chleb razowy 1 - zytni 1 kroma
& kromka - +/ - +/- 269 1 Por
279 1 Por (GLU)
~ (GLU) Kawa zbozowa
2 Chleb pszenno z mlekiem b/c
3 - zytni 2 kromki 250 ml (GLU,
2 +/- 549 1 Por MLEK)
8 (GLUY)
N Herbata b/c
N 250 ml
§ Kasza Zupa z szynka Banan 100 g Wartosé
N kukurydziana czerwonej drobiowa 30g | Wafle ryzowe [ energetycznalkcal]
na mleku - zupa soczewicy z (GLU, JAJ, 10g [keal] 2 147,00
350 ml (MLEK) ziemniakami SOJ, SEL, Biatko ogotem [g]
Szynka 380 g (GLU, GOR) ,40
= wieprzowa 30 g SOJ, SEL, Jajko 1szt. ( Thuszcz [g] 61,50
2 (GLU, JAJ, GOR) 50g) 1 szt Weglowodany ogétem
s SO0J, SEL, Kasza (JAJ) [a] 306,90
-‘g"_ GOR) jeczmienna Pomidor 809 Btonnik pokarmowy
N ser Tartar 1 szt gotowana 200 g Chleb pszenno [a] 26,00
@ 20 g (MLEK) (GLY) - zytni 3 kromki Sal [g] 3,00
s Pomidor 80 g Potrawka +/-78 1 Por Kwasy ttuszczowe
g Chleb pszenno drobiowa (GLU) nasycone ogétem [g]
<] - zytni 3 kromki gotowana 180 g Masto extra 15 17,10
% +/-78 1 Por (GLU, MLEK, g (MLEK) suma cukréw
-~ (GLU) SEL, GOR) Kawa zbozowa prostych [g] 82,70
Margaryna Kompot 250 ml (GLU)
pdtttusta 15 g owocowy 250 g
herbata Buraczki na
owocowa z ciepto 120 ¢
cukrem 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-02 poniedzakek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
2 serek ser topiony 25 g | zupa z czerongj | Mastoextra5g | szynka Wartos¢
& homogenizowa | (MLEK) soczewicy z (MLEK) drobiowa 30 g energetycznalkcal]
= ny naturalny Pomidor 20g | ziemniakami Ser milandia (GLU, JAJ, [keal] 1 721,50
-‘§_ 150 g (MLEK) | Masloextra5g [380¢g Smietankowy 18 | SOJ, SEL, Biatko ogotem [g]
n Szynka (MLEK) Kasza peczak | g (MLEK) GOR) 6,70
5 wieprzowa 30 g | Chleb razowy 1 | 100 g (GLU) Chleb razowy 1 | Jajko 1szt. ( Ttuszez [g] 75,90
z (GLU, JAJ, kromka- +/- | Potrawka kromka- +/- [ 50g)1 szt Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, 279 1 Por drobiowa 279 1 Por (JAJ) [g] 168,00
= GOR) (GLU) gotowana 180 g | (GLU) Ogorek $wiezy Btonnik pokarmowy
5‘ ser Tartar 1 szt (GLU, MLEK, | Pomidor 20g |80g [g] 18,50
e 20 g (MLEK) SEL, GOR) Masto extra 10 Sal [g] 3,40
< Papryka Szpinak g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
= konserwowa 80 gotowany 80 g Chleb razowy 2 nasycone ogétem [g]
2 g (GOR) (MLEK) kromki +/- 54 g \
-‘-g Masto exfra 10 Suréwka z 1 Por (GLU) suma cukréw
= g (MLEK) marchewki i Kawa zbozowa prostych [g] 28,20
=) Chleb razowy 2 jabtka 80 g z mlekiem b/c
g kromki +/- 54 g Kompot b.c. 250 ml (GLU,
= 1 Por (GLU) 250 ml MLEK)
= Herbata b/c
g 250 ml
K=
©
(=)
o
N
3
QD
a
Kasza Kisiel 200 g Zupa z Biszkopty bez | szynka Wartos¢
kukurydziana czerwonej cukru 30 g drobiowa 30 g energetycznalkcal]
na mleku - zupa soczewicy z (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 777,60
250 ml (MLEK) ziemniakami So0J, SEL, Biatko ogétem [g]
= Szynka 250 g (GLU, GOR) 75,80
2 wieprzowa 30 g SO0J, SEL, Jajko 1szt. ( Ttuszez [g] 57,90
M (GLU, JAJ, GOR) 50g) 1 szt Weglowodany ogoétem
s S0J, SEL, Kasza (JAJ) [g] 231,90
3 GOR) jeczmienna ogbrek - stupki Btonnik pokarmowy
‘(”“ ser Tartar 1 szt gotow ana 100 g 80g [g] 19,90
k=4 20 g (MLEK) (GLU) Chleb pszenno Sol [g] 2,70
N marchew - Potrawka - zytni 2 kromki Kwasy ttuszczowe
% stupki 80 ¢ drobiowa +/- 54g 1 Por nasycone ogoétem [g]
© Masto extra 10 gotow ana 180 g (GLU) \
o g (MLEK) (GLU, MLEK, herbata suma cukrow
2 Chleb pszenno SEL, GOR) owocowa z prostych [g] 70,00
8 - zyti 2 kromki Buraczki na cukrem 250 ml
o +/- 5491 Por cieplo 120 g Masto extra 10
(GLUY) Kompot g (MLEK)
herbata owocowy 250 g
owocowa z
cukrem 250 ml
Kasza Zupa z szynka Wartos¢
kukurydziana czerwonej drobiowa 30 g energetycznalkcal]
na mleku - zupa soczewicy z (GLU, JAJ, [keal] 2 093,00
= 350 ml (MLEK) ziemniakami SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
2 Ser milandia 380 g (GLU, GOR) 4, 60
1) $mietankowy 18 SO0J, SEL, Jajko 1szt. ( Ttuszez [g] 56,10
s g (MLEK) GOR) 50g) 1 szt Weglowodany ogétem
53 Szynka Potrawka (JAJ) [g] 299,00
‘g wieprzowa 30 g drobiowa Pomidor bez Btonnik pokarmowy
) (GLU, JAJ, gotowana 180 g skéry 60 g [a] 22,70
E SOJ, SEL, (GLU, MLEK, Baton pszenny Sol [g] 4,80
2 GOR) SEL, GOR) 4 kromki +/- 52 Kwasy tluszczowe
< Pomidor 60 g Kasza g 1Por (GLU, nasycone ogétem [g]
2 Baton pszenny jeczmienna JAJ) 17,50
o 4 kromki +/- 52 gotow ana 200 g Masto exfra 10 suma cukréw
£ g 1Por (GLU, (GLY) g (MLEK) prostych [g] 72,30
© JA Kompot Kawa zbozowa
S Maslo extra 10 owocowy 250 g z mlekiem 250
N g (MLEK) Buraczki na ml (GLU,
herbata ciepto 120 g MLEK)
owocowa z
cukrem 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-02 poniedzalek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza Kisiel 200 g zupa z czeronej | Banan 100 g szynka Wartos¢
kukurydziana soczewicy z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
na mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 1 971,30
350 ml (MLEK) 380¢g SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
szynka Kasza peczak GOR) 6,10
drobiowa 30 g 200 g (GLU) Jajko 1szt. ( Ttuszez [g] 62,10
H (GLU, JAJ, Potrawka 50g) 1 szt Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, drobiowa (JAJ) [g] 265,20
= GOR) gotowana 180 g Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
g Ser milandia (GLU, MLEK, 60 g [g] 18,50
» Smietankowy 18 SEL, GOR) Masto exfra 15 Sol [g] 2,30
@ g (MLEK) Buraczki na g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
E Chleb pszenno ciepto 120 g Chleb pszenno nasycone ogétem [g]
2 - zytni 2 kromki Kompot - zytni 2 kromki 17,70
g +/- 5491 Por owocowy 250 g +/- 5491 Por suma cukréw
© (GLU) (GLU) prostych [g] 96,80
a Masto extra 15 Kawa zbozowa
N g (MLEK) z mlekiem 250
Papryka ml (GLU,
konserwowa 60 MLEK)
g(GOR)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Kasza Zupa z szynka Wartosé
kukurydziana czerwonej drobiowa 30 g energetycznalkcal]
na mleku - zupa soczewicy z (GLU, JAJ, [keal] 2 506,10
350 ml (MLEK) ziemniakami SO0J, SEL, Biatko ogotem [g]
Szynka 380 g (GLU, GOR) 110,50
wieprzowa 30 g SO0J, SEL, Jajko 1szt. ( Thuszez [g] 70,40
(GLU, JAJ, GOR) 509 ) 1 szt Weglowodany ogétem
= S0J, SEL, Ziemniaki (JAJ) [g] 338,40
2 GOR) gotow ane 200 g Pomidor mix- Btonnik pokarmowy
o ser Tartar 1 szt Potrawka 80 g [a] 25,00
_%’_ 20 g (MLEK) drobiowa Baton pszenny Sol [q] 4,90
N Pomidor 80g gotowana 180 g 4 kromki +/- 52 Kwasy ttuszczowe
s Baton pszenny (GLU, MLEK, g1 Por (GLU, nasycone ogétem [g]
‘g 4 kromki +/- 52 SEL, GOR) JAJ) 25,00
o g1 Por (GLU, Buraczki na Masto extra 15 suma cukréw
< JAJ) cieplo 120 g g (MLEK) prostych [g] 99,80
o Masto extra 15 Kompot Kawa zbozowa
g (MLEK) owocowy 250 g z mlekiem 250
herbata ml (GLU,
owocowa z MLEK)
cukrem 250 ml Platki owsiane
na mleku - zupa
380 ml (GLU,
MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza Zupa z serek Banan 100 g Wartos¢
kukury dziana Czerwonej homogenizowa | Wafle ryzowe | energetycznalkcal]
na mleku - zupa soczewicy z ny naturalny 109 [keal] 2 385,80
350 ml (MLEK) ziemniakami 150 g (MLEK) Biatko ogétem [g]
ser Tartar 1 szt 380 g (GLU, szynka 105,40
20 g (MLEK) SOJ, SEL, drobiowa 30 g Thuszez [g] 72,70
.g Szynka GOR) (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem
= wieprzowa 50 g Kasza SO0J, SEL, [g] 317,90
= (GLU, JAJ, jeczmienna GOR) Btonnik pokarmowy
a SOJ, SEL, gotowana 200 g Jajko 1szt. ( [g] 26,00
» GOR) (GLU) 50g) 1 szt Sol [g] 3,40
g Pomidor 80 g Potrawka (JAJ) Kwasy ttuszczowe
2 Chleb pszenno drobiowa Pomidor 80 g nasycone ogétem [g]
= - zyti 3 kromki gotowana 180 g Chleb pszenno )
) +/- 78 1 Por (GLU, MLEK, - zyti 3 kromki suma cukrow
x > (GLU) SEL, GOR) +/-78 1 Por prostych [g] 93,20
® & Masto extra 15 Buraczki na (GLU)
S g (MLEK) cieplo 120 g Masto extra 15
2 herbata Kompot g (MLEK)
g owocowa z owocowy 250 g Kawa zbozowa
N cukrem 250 ml z mlekiem 250
S ml (GLU,
S MLEK)
o
N Makaron Biszkopty bez | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 100 |cukru30g koperkowa z kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
= g(GLU, JAY) | (GLU, JAJ) ryzem-dieta | 309 (SOJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 573,80
e Wedlina 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
m drobiowa 30g SEL) GOR) 58,10
= (JAJ, SEL, Ziemniaki Chleb pszenno Thuszez [g] 39,40
) GOR) gotow ane 200 g - zymi 2 kromki Weglowodany ogoétem
e Chleb pszenno Kurczak +/- 5491 Por [g] 231,00
= - zymi 2 kromki gotowany 90 g (GLU) Btonnik pokarmowy
> +/- 5491 Por Kompot. 2509 Masto extra 10 [g] 18,20
2 (GLU) Marchew g (MLEK) Sél [g] 2,60
S Masto extra 10 gotowana 120 g Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
] g (MLEK) 250 ml nasycone ogotem [g]
e Herbata b/c Kisiel 150 g ,
250 ml suma cukrow
prostych [g] 34,80
Platki owsiane Zupa fasolowa serz0ty 209 | sok pomidorowy | Warto$é
na mleku - zupa z ziemniak ami (MLEK) 200 ml energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, Szynka Biszkopty bez | [kcal] 2284,30
MLEK) SOJ, SEL, wieprzowa 30 g | cukru 30 g Biatko ogétem [g]
szynka GOR) (GLU, JAJ, (GLU, JAJ) 94,10
drobiowa 30 g Ziemniaki SOJ, SEL, Thuszez [g] 59,20
(GLU, JAJ, gotow ane 200 g GOR) Weglowodany ogétem
SO0J, SEL, Kompot Ogorek kiszony [g] 288,00
= GOR) owocowy 250 g 80 g Btonnik pokarmowy
2 Ser milandia Suréwka z Masto extra 15 [g] 33,20
® m Smietankowy 18 kapusty biatej . g (MLEK) Sol [g] 4,70
g 8 g (MLEK) 120 g Chleb razowy 2 Kwasy ttuszczowe
Pt Uﬁ; satatka Bitka w ieprzowa kromki +/- 54 g nasycone ogétem [g]
< o szwedzka 80 g Ng 1 Por (GLU) 15,60
< = (RYB, SEL) Sos koperkowy Chleb pszenno suma cukréw
§ % Chleb pszenno 100 ml (GLU, - zyti 1 kroma prostych [g] 59,90
3 5 - zytni 2 kromki SOJ, SEL) +/- 269 1 Por
° +/- 5491 Por (GLU)
o (GLU) Kawa zbozowa
Chleb razowy 1 z mlekiem b/c
kroma - +/ - 250 ml (GLU,
279 1 Por MLEK)
(GLY)
Masto extra 15
g (MLEK)
Herbata b/c
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-03 wiorek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Platki owsiane Zupa z cukini ser Tartar 1 szt | sok pomidorowy | Warto$é
na mleku - zupa 380 ml (GLU, 20 g (MLEK) 200 ml energetycznalkcal]
380 ml (GLU, SOJ, MLEK, Szynka Biszkopty bez | [kcal] 2279,30
MLEK) SEL, GOR) wieprzowa 30 g | cukru 30 g Biatko ogotem [g]
szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, (GLU, JAJ) 86,90
] drobiowa 30 g gotow ane 200 g SO0J, SEL, Ttuszez [g] 57,00
2 (GLU, JAJ, filet drobiowy GOR) Weglowodany ogétem
@ SO0J, SEL, gotowany 90 g Pomidor 80 g [g] 263,90
2 GOR) Suréwka z Masto exfra 15 Btonnik pokarmowy
N Ser mozzarella selera, jabtka g (MLEK) [g] 28,70
@© 20 g (MLEK) 120 g (MLEK, Chleb pszenno Sol [g] 4,10
s Pomidor z SEL) - zytni 3 kromki Kwasy tluszczowe
£ satatg 80 g Sos koperkowy +/-78 1 Por nasycone ogétem [g]
o Masto extra 15 100 ml (GLU, (GLU) )
% g (MLEK) SOJ, SEL) Kawa zbozowa suma cukréw
-~ Chleb pszenno Kompot z mlekiem b/c prostych [g] 66,60
- zytni 3 kromki owocowy 250 g 250 ml (GLU,
+/- 78 1 Por MLEK)
(GLY)
Herbata b/c
250 ml
2 Kefir - porcja P asztet Zupa fasolowa | Ser mozzarella | serzoty 20 g Wartos¢
& 200 ml (MLEK) | pieczony z z ziemniakami | 20 g (MLEK) (MLEK) energetycznalkcal]
= szynka pieca30g 380 ml (GLU, Pomidor 30g | Szynka [keal] 1 799,40
-E_ drobiowa 30g | (GLU, SOJ, SO0J, SEL, Masto extra5g | wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g]
) (GLU, JA, SEL) GOR) (MLEK) (GLU, JAJ, 85,10
5 SO0J, SEL, Pomidor 209 | Bitka wieprzowa | Chleb razowy 1 | SOJ, SEL, Ttuszez [g] 59,20
z GOR) Chlebrazowy 1 [90 g kroma - +/ - GOR) Weglowodany ogétem
= Ser milandia kroma - +/ - Bukiet warzyw [ 279 1 Por Ogorek kiszony [o] 186,70
= Smietankowy 18 | 27g 1 Por 80g (GLU) 80g Btonnik pokarmowy
E‘ g (MLEK) (GLU) Kompot b.c. Masto extra 10 [o] 22,60
e safatka Masto extra5g | 250 ml g (MLEK) Sol [¢g] 3,60
© szwedzka 80g | (MLEK) Suréwka z Chleb razowy 2 Kwasy ttuszczowe
2 (RYB, SEL) kapusty biatej . kromki +/- 54 ¢ nasycone ogoétem [g]
c Masto extra 10 80 1 Por (GLU) )
‘é g (MLEK) Ziemniaki Kawa zbozowa suma cukrow
= Chleb razowy 2 gotow ane 100 g z mlekiem b/c prostych [g] 35,20
=3 kromki +/- 54 g 250 ml (GLU,
g 1 Por (GLU) MLEK)
£ Herbata b/c
= 250 ml
(]
8
c
©
e
N
R
D
[a]
Platki owsiane | Galaretka z Zupa z cukini Gruszka . 1 szt | ser Tartar 1 szt Wartos¢
na mieku - zupa | owocami 150 g | 250 ml (GLU, 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
250 ml (GLU, SOJ, MLEK, Szynka [kcal] 1 658,90
MLEK) SEL, GOR) wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g]
E szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, 0,10
= drobiowa 30 g gotow ane 100 g SO0J, SEL, Ttuszcz [g] 36,70
= (GLU, JAJ, filet drobiowy GOR) Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, gotowany 90 g marchew - [a] 219,00
] GOR) Suréwka z stupki 80 g Btonnik pokarmowy
8 Ser mozzarella selera, jabtka Masto extra 10 [g] 25,80
o 20 g (MLEK) 120 g (MLEK, g (MLEK) Sal [g] 2,90
2 ogorek - stupki SEL) Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
<] 80 g Sos koperkowy - zytni 2 kromki nasycone ogétem [g]
e Masto exfra 10 100 ml (GLU, +/- 549 1 Por )
= g (MLEK) S0J, SEL) (GLU) suma cukréw
2 Chleb pszenno Kompot herbata prostych [g] 72,40
a - zytni 2 kromki owocowy 250 g owocowa z
+/- 549 1 Por cukrem 250 ml
(GLU)
Herbata b/c
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-03 wiorek

350 ml (GLU,
MLEK)

$niadanie | 2. $niadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja D SUMA
Platki owsiane Zupa z cukini ser Tartar 1 szt Wartosé
na mleku - zupa 380 ml (GLU, 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
380 ml (GLU, SOJ, MLEK, Szynka [keal] 2 402,70
5 MLEK) SEL, GOR) wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g]
= szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, 1,90
= drobiowa 30 g gotow ane 200 g SO0J, SEL, Thuszez [g] 44,70
= (GLU, JAJ, filet drobiowy GOR) Weglowodany ogétem
] SO0J, SEL, gotowany 90 g Pomidor bez [g] 357,10
2 GOR) Kompot skory 60 g Btonnik pokarmowy
N Ser mozzarella owocowy 250 g Masto extra 10 [g] 25,60
& 20 g (MLEK) Suréwka z g (MLEK) Sol [g] 5,00
= Pomidor bez selera, jabtka Baton pszenny Kwasy ttuszczowe
£ skory 60 g 120 g (MLEK, 4 kromki +/- 52 nasycone ogétem [g]
s Masto extra 10 SEL) g1 Por (GLU, \
N g (MLEK) Sos koperkowy JA suma cukréw
= Baton pszenny 100 ml (GLU, Miod -saszetka prostych [g] 69,50
> 4 kromki +/- 52 SOJ, SEL) . 1szt
Q g 1 Por (GLU, Kawa zbozowa
JA z mlekiem b/c
Herbata b/c 250 ml (GLU,
250 ml MLEK)
Platki owsiane | Galaretka z Zupa fasolowa | Gruszka. 1szt | Ser zotty 20 g Wartos¢
na mleku - zupa | owocami 150 g | z ziemniak ami (MLEK) energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, Szynka [keal] 2142,10
MLEK) SO0J, SEL, wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g]
szynka GOR) (GLU, JAJ, 90,90
drobiowa 30 g Ziemniaki SO0J, SEL, Ttuszez [g] 46,90
E (GLU, JAJ, gotow ane 200 g GOR) Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, Filet drobiowy Ogorek kiszony [g] 303,90
= GOR) panierow any 60 g Btonnik pokarmowy
B Metka smazony 90 g Masto extra 15 [g] 33,70
» tososiowa 50 g (GLU, JAJ) g (MLEK) Sol [g] 2,90
o (GLU, SOJ, Kompot Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
E SEL, GOR) owocowy 250 g - zymi 2 kromki nasycone ogoétem [g]
o satatka Suréwka z +/- 5491 Por )
g szwedzka 60 g kapusty biatej . (GLU) suma cukréw
© (RYB, SEL) 120 g Kawa zbozowa prostych [g] 86,50
a Masto extra 15 Sos 100g z mlekiem b/c
N g (MLEK) (GLU) 250 ml (GLU,
Herbata b/c MLEK)
250 ml
Chleb pszenno
- zyi 2 kromki
+/- 5491 Por
(GLU)
Platki owsiane Zupa z cukini ser Tartar 1 szt Wartos¢
na mleku - zupa 380 ml (GLU, 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
380 ml (GLU, SOJ, MLEK, Szynka [keal] 2 507,20
MLEK) SEL, GOR) wieprzowa 30 g Biatko ogétem [g]
szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, 114,60
drobiowa 30 g gotow ane 200 g SO0J, SEL, Ttuszez [g] 62,00
= (GLU, JAJ, Bukiet warzyw GOR) Weglowodany ogétem
2 SO0J, SEL, 120 g Pomidor 80 g [g] 334,50
m GOR) Kompot Masto extra 15 Btonnik pokarmowy
g_ Ser mozzarella owocowy 250 g g (MLEK) [g] 26,10
N 20 g (MLEK) Bitka w ieprzowa Baton pszenny Sol [g] 5,30
e Pomidor 80 g -mielona 90 g 4 kromki +/- 52 Kwasy ttuszczowe
j: Masto exfra 15 (GLU, SEL) g 1Por (GLU, nasycone ogétem [g]
2 g (MLEK) Sos koperkowy JAJ) 24,20
S Baton pszenny 100 ml (GLU, Kawa zbozowa suma cukréw
o 4 kromki +/- 52 S0J, SEL) z mlekiem b/c prostych [g] 86,50
g 1Por (GLU, 250 ml (GLU,
JAJ) MLEK)
Herbata b/c Kasza manna
250 ml na mleku - zupa
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Platki owsiane Zupa z cukini Kefir - porcja sok pomidorowy | Wartos¢
na mleku - zupa 380 ml (GLU, 200 ml (MLEK) {200 ml energetycznalkcal]
380 ml (GLU, SOJ, MLEK, ser Tartar 1 szt | Biszkopty bez | [kcal] 2504,00
MLEK) SEL, GOR) 20 g (MLEK) cukru 30 g Biatko ogétem [g]
szynka Ziemniaki Szynka (GLU, JAJ) 101,20
Z drobiowa 30 g gotow ane 200 g wieprzowa 30 g Ttuszez [g] 67,90
= (GLU, JAJ, Kompot (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem
= S0J, SEL, owocowy 250 g S0J, SEL, [g] 282,40
a GOR) Suréwka z GOR) Btonnik pokarmowy
) Ser mozzarella selera, jabtka Pomidor 80 g [g] 29,50
g 20 g (MLEK) 120 g (MLEK, Chleb pszenno Sol [g] 4,30
2 Pomidor z SEL) - zyti 3 kromki Kwasy ttuszczowe
g satatg 80 g Sos koperkowy +/-78 1 Por nasycone ogétem [g]
) Masto extra 15 100 ml (GLU, (GLU) )
> g (MLEK) SO0J, SEL) Masto extra 15 suma cukréw
x~ & Chleb pszenno Bitka w ieprzowa g (MLEK) prostych [g] 82,20
g - zyti 3 kromki g Kawa zbozowa
g +-78 1 Por z mlekiem blc
3 (GLY) 250 ml (GLU,
S Herbata b/c MLEK)
S 250 ml
o
N Wedlina Herbatiki be | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
drobiowa 30g | be16 g (GLU, | marchewkowa- | kukurydziane | wieprzowa 30g energetycznalkcal]
= (JAJ, SEL, JAJ, SOJ, krem/ papka | 30g (SOJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 390,30
2 GOR) MLEK) 300 ml (GLU, S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
m Chleb pszenno MLEK, SEL) GOR) 36,90
= - zyti 2 kromki Ryz z jabtkiem Chleb pszenno Thuszez [g] 22,40
) +/- 5491 Por gotowanym - zymi 2 kromki Weglowodany ogoétem
e (GLU) Iprzecieranym +/- 5491 Por [g] 256,20
= Masto extra 10 250 ¢ (GLU) Btonnik pokarmowy
> g (MLEK) Kompot b.c. Masto extra 10 [g] 17,40
2 Herbata b/c 250 ml g (MLEK) Sol [¢g] 1,70
S 250 ml Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
] Makaron 250 ml nasycone ogoétem [g]
e gotowany 100 Kisiel 150 g ,
g (GLU, JAJ) suma cukréw
prostych [g] 38,50
Kasza manna Zurek z Pomidor 80g | jabtko 1 szt Wartos¢
na mleku - zupa ziemniakami Satatka Suchary 35¢ energetycznalkcal]
350 ml (GLU, 380 ml (GLU, jarzynowa 100 | (GLU, JAJ, OZ, | [kcal] 2 245,80
MLEK) JAJ SOJ, SEL, g (JAJ, SEL, SOJ, MLEK, Biatko ogétem [g]
Szynka GOR, MIE) GOR) SEZ) 87,00
wieprzowa 30 g Makaron z szynka Thuszez [g] 59,40
(GLU, JAJ, brokulami i drobiowa 30 g Weglowodany ogétem
S0J, SEL, kurczakiem (GLU, JAJ, [g] 320,70
= GOR) 200/80/40 320 g SO0J, SEL, Btonnik pokarmowy
2 Pasta z sera (GLU, JAJ, GOR) [a] 29,80
s m twarogowego SEL) Masto exfra 15 Sol [g] 2,30
2 8 40 g (MLEK) Kompot g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
< Uﬁ; Rzodkiewka 80 owocowy 2509 Chleb razowy 2 nasycone ogétem [g]
I - g kromki +/- 54 g 17,20
2 = Chleb pszenno 1 Por (GLU) suma cukréw
I % - zyti 2 kromki Chleb pszenno prostych [g] 70,50
N 5 +/- 5491 Por - zytni 1 kroma
° (GLU) +/- 269 1 Por
o Chleb razowy 1 (GLU)
kromka - +/ - Kawa zbozowa
279 1 Por z mlekiem b/c
(GLY) 250 ml (GLU,
Masto exfra 15 MLEK)
g (MLEK)
herbata
owocowa z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-04 $mda

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza manna Zupa szynka jabtko 1 szt Wartos¢
na mleku - zupa pomidorow a z drobiowa 30 g [ Suchary 35¢g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ryzem 380 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, OZ, | [kecal] 2136,70
MLEK) (GLU, SOJ, S0J, SEL, SOJ, MLEK, Biatko ogétem [g]
Szynka MLEK, SEL, GOR) SEZ) 7,30
wieprzowa 30 g GOR) Salatka Ttuszez [g] 61,80
-S (GLU, JAJ, Makaron z jarzynowa - Weglowodany ogétem
Y SOJ, SEL, brokulami i dieta 100 g [g] 299,40
= GOR) kurczakiem (JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy
s Pomidor z 200/80/40 320 g GOR) [a] 27,10
@ satatg 80 g (GLU, JAJ, Pomidor 80 g Sol [g] 2,60
g Masto extra 15 SEL) Masto extra 15 Kwasy ttuszczowe
E g (MLEK) Kompot g (MLEK) nasycone ogétem [g]
= Chleb pszenno owocowy 250 g Chleb pszenno s
= - zyti 3 kromki - zyti 3 kromki suma cukréw
N +/- 78 1 Por +/- 78 1 Por prostych [g] 71,80
(GLUY) (GLU)
herbata Kawa zbozowa
owocowa z z mlekiem b/c
cukrem 250 ml 250 ml (GLU,
ser Tartar 1 szt MLEK)
20 g (MLEK)
2z Serek wigjski serzotty 209 | Zurek z szynka Pomidor 809 Wartosé
= 200 g (MLEK) | (MLEK) ziemniakami drobiowa 30 g | Salatka energetycznalkcal]
= Szynka Pomidor 20g | 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, jarzynowa 100 [keal] 1 723,80
'E- wieprzowa 30 g | Chlebrazowy 1 | JAJ SOJ, SEL, | SOJ, SEL, g (JAJ, SEL, Biatko ogotem [g]
() (GLU, JAJ, kromka- +/- | GOR, MIE) GOR) GOR) 85,00
5 SO0J, SEL, 279 1 Por Makaron Ogorek $wiezy | szynka Thuszcz [g] 58,30
z GOR) (GLU) razowy z g drobiowa 30 g Weglowodany ogétem
S Pastaz sera Masto extra5g | brokutami i Masto extra5g | (GLU, JAJ, [g] 191,20
= twarogowego (MLEK) kurczakiem 100 | (MLEK) SO0J, SEL, Btonnik pokarmowy
E‘ 40 g (MLEK) 180/ 80 260g | Chlebrazowy 1 | GOR) [g] 20,80
e Rzodkiewka 80 (GLU, JAJ, kromka - +/ - Masto extra 10 Sol [g] 2,50
< g SEL) 279 1 Por g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra 10 Kompot b.c. (GLU) Chleb razowy 2 nasycone ogoétem [g]
c g m romki +/- 54 g )
2 (MLEK) 250 ml kromki +/- 54 16,70
‘g" Chleb razowy 2 Surdwka z 1 Por (GLU) suma cukréw
= kromki +/- 54 ¢ selera, jabtka Kawa zbozowa prostych [g] 34,00
=) 1 Por (GLU) 60 g (MLEK, z mlekiem b/c
¢ Herbata b/c SEL) 250 ml (GLU,
£ 250 ml MLEK)
‘=
[}
8
c
o
(=)
o
N
©
o
a
Kaszamanna | jabtko 1 szt Zupa Jogurt owocowy | szynka Wartos¢
na mleku - zupa pomidorowaz | -porcja 150 g | drobiowa 30 g energetycznalkcal]
250 ml (GLU, ryzem 250 ml | (MLEK) (GLU, JAJ, [kcal] 1 743,60
MLEK) (GLU, SOJ, SOJ, SEL, Biatko ogotem [g]
= Szynka MLEK, SEL, GOR) 7,40
2 wieprzowa 30 g GOR) Salatka Ttuszez [g] 50,70
a (GLU, JAJ, Makaron z jarzynowa - Weglowodany ogdtem
s S0J, SEL, brokulami i dieta 100 g [g] 241,10
& GOR) kurczakiem (JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy
@ ser Tartar 1 szt 200/80/40 320 g GOR) [g] 19,90
[av}
k=3 20 g (MLEK) (GLU, JAJ, Pomidor 80 g Sal [g] 2,10
N ogbrek - stupki SEL) Masto extra 10 Kwasy ttuszczowe
2 80 g Kompot g (MLEK) nasycone ogétem [g]
P Masto extra 10 owocowy 250 g Chleb pszenno ,
o MLE - zytni 2 kromki suma cukréw
g( y
= Chleb pszenno +/- 5491 Por prostych [g] 66,10
2 - zytni 2 kromki (GLU)
o +/- 5491 Por herbata
(GLU) owocowa z
herbata cukrem 250 ml
owocowa z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-04 $roda

- zyti 2 kromki
+/- 54g 1 Por
(GLU)

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza manna Zupa szynka Wartos¢
na mleku - zupa pomidorow a z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ryzem 380 ml (GLU, JAJ, [kcal] 1 973,40
= MLEK) (GLU, SOJ, SO0J, SEL, Biatko ogotem [g]
2 Szynka MLEK, SEL, GOR) 9,00
I57) wieprzowa 30 g GOR) Satatka Thuszez [g] 53,60
s (GLU, JAJ, Makaron z jarzynowa - Weglowodany ogétem
53 S0J, SEL, brokulami i dieta 100 g [g] 280,20
‘g GOR) kurczakiem (JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy
;) Pomidor bez 200/80/40 320 g GOR) [g] 19,40
g skory 80 g (GLU, JAJ, Pomidor 80 g Sol [g] 4,20
2 Masto extra 10 SEL) Masto extra 10 Kwasy ttuszczowe
< g (MLEK) Kompot g (MLEK) nasycone ogétem [g]
2 Baton pszenny owocowy 250 g Baton pszenny )
o 4 kromki +/- 52 4 kromki +/- 52 suma cukréw
£ g1 Por (GLU, g1 Por (GLU, prostych [g] 61,80
] JA JAJ)
S herbata Kawa zbozowa
N owocowa z z mlekiem b/c
cukrem 250 ml 250 ml (GLU,
ser Tartar 1 szt MLEK)
20 g (MLEK)
Kaszamanna | Kiwi 100 g Zurek z Jogurt owocowy | szynka Wartosé
na mleku - zupa ziemniakami -porcja 150 g | drobiowa 30 g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, 380 ml (GLU, [ (MLEK) (GLU, JAJ, [kcal] 2 039,40
MLEK) JAJ SOJ, SEL, S0J, SEL, Biatko ogotem [g]
Pastaz sera GOR, MIE) GOR) 5, 50
= twarogowego Makaron z Satatka Thuszcz [g] 58,10
2 40 g (MLEK) brokulami i jarzynowa 100 Weglowodany ogétem
@ Szynka kurczakiem g (JAJ, SEL, [g] 272,60
8 wieprzowa 30 g 200/80/40 320 g GOR) Btonnik pokarmowy
] (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, Masto extra 15 [g] 21,70
@ S0J, SEL, SEL) g (MLEK) Sal [g] 2,00
S GOR) Kompot Pomidor 60 g Kwasy ttuszczowe
& Rzodkiewka 60 owocowy 2509 Chleb pszenno nasycone ogétem [g]
8 g - zytni 2 kromki 17,20
2 Masto extra 15 +/- 5491 Por suma cukrow
- g (MLEK) (GLU) prostych [g] 72,00
Q herbata Kawa zbozowa
owocowa z z mlekiem b/c
cukrem 250 ml 250 ml (GLU,
Chleb pszenno MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-04 $mda

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Kasza manna Zupa szynka Wartos¢
na mleku - zupa pomidorow a z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ryzem 380 ml (GLU, JAJ, [kcal] 2 416,00
MLEK) (GLU, SOJ, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
ser Tartar 1 szt MLEK, SEL, GOR) 97,50
20 g (MLEK) GOR) Salatka Ttuszez [g] 60,30
Pomidor 80 ¢ Ziemniaki jarzynowa - Weglowodany ogétem
Masto extra 15 gotow ane 200 g dieta 100 g [g] 324,80
= g (MLEK) Filet drobiowy (JAJ, SEL, Btonnik pokarmowy
2 Baton pszenny gotowany GOR) [a] 26,30
o 4 kromki +/- 52 mielony 90 g Pomidor 80 g Sol [g] 5,20
,g_ g1 Por (GLU, Brokuty z wody Masto extra 15 Kwasy ttuszczowe
N JA 80 g g (MLEK) nasycone ogétem [g]
e herbata Kompot Baton pszenny )
‘g owocowa z owocowy 250 g 4 kromki +/- 52 suma cukréw
e cukrem 250 ml S0S g1 Por (GLU, prostych [g] 80,00
< szynka pietruszkowy JAJ)
o drobiowa 30 g 100 ml (GLU, Kawa zbozowa
(GLU, JAJ, SEL) z mlekiem b/c
S0J, SEL, Szpinak 250 ml (GLU,
GOR) gotowany 80 g MLEK)
(MLEK) platki
jeczmienna na
mleku - papka
380 g (GLU,
MLEK)
Kasza manna Zupa Jogurt owocowy | jabtko 1 szt Wartos¢
na mleku - zupa pomidorow a z -porcja 150 g [ Suchary 359 energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ryzem 380 ml (MLEK) (GLU, JAJ, OZ, | [kcal] 2230,10
MLEK) (GLU, SOJ, szynka SOJ, MLEK, Biatko ogotem [g]
Szynka MLEK; SEL, drobiowa 30g | SEZ) ,80
wieprzowa 30 g GOR) (GLU, JAJ, Thuszez [g] 62,20
.S (GLU, JAJ, Makaron z SO0J, SEL, Weglowodany ogétem
= SOJ, SEL, brokulami i GOR) [g] 315,40
= GOR) kurczakiem Satatka Btonnik pokarmowy
a ser Tartar 1 szt 200/80/40 320 g jarzynowa 100 [g] 29,10
» 20 g (MLEK) (GLU, JAJ, g (JAJ, SEL, Sal [g] 2,90
g Pomidor 80 g SEL) GOR) Kwasy ttuszczowe
2 Masto extra 15 Kompot Pomidor 809 nasycone ogétem [g]
= g (MLEK) owocowy 250 g Chleb pszenno 16,80
) Chleb pszenno Szpinak - zyti 3 kromki suma cukréw
> - zyti 3 kromki gotowany 60 g +/-78 1 Por prostych [g] 81,50
& +/- 78 1 Por (MLEK) (GLY)
(GLY) Masto extra 15
herbata g (MLEK)
owocowa z Kawa zbozowa
cukrem 250 ml z mlekiem b/c
250 ml (GLU,
MLEK)
Makaron Herbainiki be | Zupa ryzowa Chrupki wedlina Wartosé
gotowany 100 |be 16 g (GLU, | 300 ml (GLU, kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
= g(GLU, JAY) | JAJ, SOJ, SOJ, SEL) 309 (SOJ) (GLU, JAJ, [kcal] 1 381,30
2 Wedlina MLEK) Ziemniaki SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
m drobiowa 30g gotow ane 200 g GOR) 60,20
= (JAJ, SEL, Schab Chleb pszenno Thuszez [g] 24,90
N GOR) gotowany 90g - zytni 2 kromki Weglowodany ogdtem
@ Chleb pszenno Marchew +/- 5491 Por [g] 213,00
= - zytni 2 kromki gotowana 100 g (GLUY) Btonnik pokarmowy
> +/- 5491 Por Kompot b.c. Masto extra 10 [g] 16,70
8 (GLY) 250 ml g (MLEK) Sal [g] 2,50
S Masto extra 10 Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
2 g (MLEK) 250 ml nasycone ogétem [g]
o Herbata bic Kisiel 150 g 4,00
250 ml suma cukréow

prostych [g] 26,30
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kefir - porcja Zupa ogérkowa Szynka Mmus ONOCOWY Wartos¢
200 ml (MLEK) z ziemniakami wieprzowa 30g | 100 g energetycznalkcal]
Banan 100 g 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, Herbatniki be | [keal] 2291,70
Szynka SOJ, MLEK, SO0J, SEL, be 16 g (GLU, Biatko ogétem [g]
wieprzowa 30 g SEL) GOR) JAJ, SOJ, 6,30
(GLU, JAJ, Ziemniaki Satatka z MLEK) Ttuszez [g] 71,70
SO0J, SEL, gotow ane 200 g tunczykairyzu. Weglowodany ogétem
= GOR) Kompot 100 g (JAJ, [g] 294,10
2 ser zoty 20 g owocowy 250 g GOR) Btonnik pokarmowy
m (MLEK) Udko pieczone Ogorek kiszony [g] 25,70
= Ogorek Swiezy 1 szt 80 g Sol [g] 3,90
(%‘ 80 Suréwka z Masto extra 15 Kwasy ttuszczowe
. Chleb pszenno kapusty g (MLEK) nasycone ogétem [g]
= - zytni 2 kromki CZerwonej . Chleb razowy 2 )
2 +/- 5491 Por 120 g kromki +/- 54 g suma cukréw
2 (GLU) 1 Por (GLU) prostych [g] 100,50
3 Chleb razowy 1 Chleb pszenno
o kromka - +/ - - 2ytni 1 kroma
279 1 Por +/- 269 1 Por
(GLU) (GLU)
fg‘ Masto extra 15 Kawa zbozowa
IS g (MLEK) z mlekiem 250
] herbata ml (GLU,
0 owocowa b/c MLEK)
g 250 ml
=]
N RyZ na mleku - Zupa selerowa Szynka mus OWOocowY Wartos¢
& zupa 350 ml z ziemniak ami wieprzowa 30g | 100 g energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, Herbatniki be | [keal] 2 203,40
Szynka SOJ, MLEK, S0J, SEL, be 16 g (GLU, Biatko ogétem [g]
wieprzowa 30 g SEL) GOR) JAJ, SOJ, 97,70
(GLU, JAJ, Ziemniaki Salatka z MLEK) Tluszez [g] 64,60
E SOJ, SEL, gotow ane 200 g tunczykairyzu - Weglowodany ogétem
o GOR) udko gotowane dieta 100 g [g] 295,00
= Ser milandia 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy
S Smietankowy 18 Kompot Pomidor 80 g [g] 25,90
@ g (MLEK) owocowy 250 g Masto extra 15 Sol [g] 4,20
e Pomidor z Sos koperkowy g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
E safatg 80 ¢ 100 ml (GLU, Chleb pszenno nasycone ogoétem [g]
2 Masto extra 15 SO0J, SEL) - zytni 3 kromki )
= g (MLEK) Kalafior +/-78 1 Por suma cukrow
N Chleb pszenno gotowany . 120 (GLU) prostych [g] 97,10
- zytni 3 kromki g Kawa zbozowa
+/-78 1 Por z mlekiem 250
(GLY) ml (GLU,
herbata MLEK)
owocowa b/c
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-05 czwartek

$niadanie | 2. $niadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja D SUMA
2 Kefir - porcja Ser milandia Zupa ogérkowa | Ser milandia Szynka Wartos¢
& 200 ml (MLEK) | Smietankowy 18 | z ziemniakami | $mietankowy 18 | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
= Szynka g (MLEK) 380 ml (GLU, | g (MLEK) (GLU, JAJ, [kcal] 1 898,60
-‘§_ wieprzowa 30 g | Papryka 30g | SOJ, MLEK, Pomidor 20g | SOJ, SEL, Biatko ogotem [g]
n (GLU, JAJ, Chleb razowy 1 | SEL) Masto extra5g | GOR) 1,60
5 SO0J, SEL, kromka- +/- | Zemniaki (MLEK) Satatka z Thuszez [g] 67,40
z GOR) 279 1 Por gotow ane 100 g | Chleb razowy 1 | tunczykairyzu - Weglowodany ogétem
= serzotty 20g (GLU) Udko pieczone | kromka- +/- | dieta 100 g [g] 213,60
= (MLEK) Mastoextra5g | 1 szt 279 1 Por (JAJ) Btonnik pokarmowy
ﬁ‘ Ogorek $wiezy | (MLEK) Kompot b.c. (GLU) Ogorek kiszony [a] 20,90
e 80g 250 ml 80g Sal [g] 4,00
< Masto extra 10 Suréwka z Masto extra 10 Kwasy ttuszczowe
E g (MLEK) kapusty g (MLEK) nasycone ogétem [g]
2 Chleb razowy 2 czerwonej . 80 Chleb razowy 2 ,
3 kromki +/- 54 g g kromki +/- 54 g suma cukréw
= 1 Por (GLU) Kalafior 1 Por (GLU) prostych [g] 40,10
=) Herbata b/c gotowany . 80 g Kawa zbozowa
¢ 250 ml z mlekiem 250
£ ml (GLU,
= MLEK)
(]
8
o
©
(=)
o
N
3
QD
a
Ryz namleku- [Banan 100g | Zupaselerowa | Kisiel 200 g Szynka Wartos¢
zupa 250 ml z ziemniak ami wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, [keal] 1 648,60
Szynka SOJ, MLEK, So0J, SEL, Biatko ogétem [g]
= wieprzowa 30 g SEL) GOR) 75,30
2 (GLU, JAJ, Ziemniaki ser Tartar 1 szt Ttuszez [g] 52,00
M SOJ, SEL, gotow ane 100 g 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
s GOR) Kompot ogorek - stupki [a] 226,30
53 Ser milandia owocowy 250 g 80 g Btonnik pokarmowy
‘(”“ $mietankowy 18 udko gotowane Masto extra 10 [o] 22,00
k=4 g (MLEK) 1 szt g (MLEK) Sal [g] 3,80
N marchew - Sos koperkowy Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
% stupki 80 ¢ 100 ml (GLU, - zyti 2 kromki nasycone ogoétem [g]
© Masto extra 10 SO0J, SEL) +/- 5491 Por )
o g (MLEK) Kalafior (GLU) suma cukrow
2 Chleb pszenno gotowany . 120 herbata prostych [g] 76,20
8 - zytni 2 kromki g owocowa z
o +/- 5491 Por cukrem 250 ml
(GLUY)
herbata
owocowa b/c
250 ml
RyZ na mleku - Zupa selerowa Szynka Wartos¢
zupa 350 ml z ziemniak ami wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, [keal] 1 831,30
= Szynka SOJ, MLEK, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
2 wieprzowa 30 g SEL) GOR) 7,20
) (GLU, JAJ, Ziemniaki ser Tartar 1 szt Thuszez [g] 55,00
s SO0J, SEL, gotow ane 200 g 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
S GOR) udko gotowane Pomidor bez [g] 255,40
‘g Ser milandia 1 szt skory 60 g Btonnik pokarmowy
) Smietankowy 18 Kompot Masto extra 10 [g] 22,40
g g (MLEK) owocowy 250 g g (MLEK) Sol [g] 5,80
2 Pomidor bez Sos koperkowy Baton pszenny Kwasy ttuszczowe
< skory 60 g 100 ml (GLU, 4 kromki +/- 52 nasycone ogétem [g]
2 Masto extra 10 S0J, SEL) g1 Por (GLU, \
o g (MLEK) Marchew JA suma cukréw
£ Baton pszenny gotowana 120 g Herbata b/c prostych [g] 53,60
© 4 kromki +/- 52 250 ml
S g 1Por (GLU,
N JA
herbata
owocowa b/c
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-05 czwartek

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Ryz namleku- | Banan 100 g Zupa ogbrkowa | Pomarancz Kietbaska biata Wartos¢
zupa 350 ml z ziemniakami | 100 ¢ 459 (S0J, energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, GOR) [keal] 2 111,40
Szynka SOJ, MLEK, Satatka z Biatko ogotem [g]
= wieprzowa 30 g SEL) tunczykairyzu - 8,10
2 (GLU, JAJ, Ziemniaki dieta 100 g Thuszez [g] 67,70
@ SO0J, SEL, gotow ane 200 g (JAJ) Weglowodany ogétem
S GOR) Udko pieczone Ogorek kiszony [g] 283,10
N ser 20ty 20 g 1 szt 60 g Btonnik pokarmowy
@ (MLEK) Kompot Masto extra 15 [9] 24,20
= Ogorek Swiezy owocowy 250 g g (MLEK) Sol [g] 4,80
B 60 g Suréwka z Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
8 Masto extra 15 kapusty - zyti 2 kromki nasycone ogétem [g]
% g (MLEK) czerwone; . +/- 549 1 Por ,
= herbata 120 g (GLU) suma cukréw
Q owocowa b/c Sos koperkowy Kawa zbozowa prostych [g] 91,20
250 ml 100 ml (GLU, z mlekiem 250
Chleb pszenno SOJ, SEL) ml (GLU,
- zytni 2 kromki MLEK)
+/- 5491 Por
(GLY)
RyZ na mleku - Zupa selerowa Szynka Wartos¢
zupa 350 ml 2z ziemniak ami wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, [keal] 2 522,60
Szynka SOJ, MLEK, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
wieprzowa 30 g SEL) GOR) 122,10
(GLU, JAJ, Ziemniaki Satatka z Thuszez [g] 72,40
SOJ, SEL, gotow ane 200 g tunczykairyzu - Weglowodany ogétem
= GOR) Kalafior dieta 150 g [g] 346,80
2 Ser topiony gotowany . 120 (JAJ) Btonnik pokarmowy
m 20 g (MLEK) g Pomidor 80 g [g] 24,40
%’_ Pomidor 80 ¢ Kompot Masto extra 15 Sol [¢g] 6,50
N Masto extra 15 owocowy 250 g g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
© g (MLEK) udko gotowane Baton pszenny nasycone ogoétem [g]
g Baton pszenny 1 szt 4 kromki +/- 52 \
e 4 kromki +/- 52 Sos koperkowy g 1Por (GLU, suma cukréw
< g1 Por (GLU, 100 ml (GLU, JA prostych [g] 88,60
o JAJ) S0J, SEL) Kawa zbozowa
herbata z mlekiem 250
owocowa b/c ml (GLU,
250 ml MLEK)
Kasza
kukurydziana
na mleku - zupa
350 ml (MLEK)
RyZ na mleku - Zupa selerowa Kefir - porcja Mmus OV OCOWY Wartos¢
zupa 350 ml z ziemniak ami 200 ml (MLEK) | 100¢g energetycznalkcal]
(MLEK) 380 ml (GLU, Szynka Herbatniki be | [keal] 2 397,60
Szynka SOJ, MLEK, wieprzowa 30 g | be 16 g (GLU, Biatko ogotem [g]
wieprzowa 50 g SEL) (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, 108,50
= (GLU, JAJ, Ziemniaki S0J, SEL, MLEK) Thuszcez [g] 69,30
2 SO0J, SEL, gotow ane 200 g GOR) Weglowodany ogétem
m GOR) udko gotowane Satatka z [g] 300,90
= Ser milandia 1 szt tunczykairyzu - Btonnik pokarmowy
& $mietankowy 18 Kompot dieta 100 g [9] 25,90
@ g (MLEK) owocowy 250 g (JAJ) Sol [g] 4,60
2 Pomidor z Kalafior Pomidor 80 g Kwasy ttuszczowe
= satatg 80 g gotowany . 120 Chleb pszenno nasycone ogétem [g]
a Masto extra 15 g - zyti 3 kromki 19,50
8 g (MLEK) Sos koperkowy +/- 78 1 Por suma cukréw
S Chleb pszenno 100 ml (GLU, (GLU) prostych [g] 105,30
@ - zytni 3 kromki S0J, SEL) Masto extra 15
+/- 78 1 Por g (MLEK)
(GLU) Kawa zbozowa
herbata z mlekiem 250
owocowa b/c ml (GLU,
250 ml MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Makaron Herbatniki be | Zupa Chrupki Szynka Wartosé
gotowany 100 |be 16 g (GLU, | koperkowaz kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
= g(GLU, JAY) | JAJ, SOJ, ryzem 300ml | 30g (SOJ) (GLU, JAJ, [kcal] 1 414,20
2 Wedlina MLEK) (GLU, SOJ, S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
jé m drobiowa 30g MLEK, SEL) GOR) 6,20
& = (JAJ, SEL, Kurczak Chleb pszenno Thuszez [g] 29,90
R N GOR) gotowany 60 g - zytni 2 kromki Weglowodany ogétem
o @ Chleb pszenno Ziemniaki +/- 549 1 Por [a] 221,10
I = - zytni 2 kromki gotow ane 200 g (GLUY) Btonnik pokarmowy
< > +/- 54g 1 Por Marchew Masto extra 10 [g] 16,30
N 2 (GLU) gotowana 100 g g (MLEK) Sol [g] 2,20
N S Masto extra 10 Kompot b.c. Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
2 g (MLEK) 250 ml 250 ml nasycone ogétem [g]
e Herbata b/c Kisiel 150 g ,
250 mi suma cukréow
prostych [g] 26,60
Zacierka na Zupa Papryka 80g | Wafle ryzowe Wartosé
mleku - zupa kalafiorowa z Pastaz 109 energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami ciecierzycy i Banan 100 g [keal] 2 266,50
JAJ, MLEK) 380 ml (GLU, marchewki 40 g Biatko ogotem [g]
Rzodkiewka 80 SOJ, MLEK, (JAJ, SO, 82,80
g SEL) GOR) Thuszcz [g] 58,60
Chleb pszenno Kotlet rybny serzotty 20 g Weglowodany ogétem
= - zyti 2 kromki smazony 90 g (MLEK) [g] 338,00
e +/- 5491 Por (GLU, JAJ, satata- 1 1i§¢ 1 Btonnik pokarmowy
m (GLY) RYB, SOJ) g [g] 31,50
= Chleb razowy 1 Ziemniaki Masto extra 15 Sél [g] 3,00
Uﬁ)‘ kromka - +/ - gotow ane 200 g g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
< 279 1 Por Kompot Chleb razowy 2 nasycone ogétem [g]
= (GLU) owocowy 250 g kromki +/- 54 g 18,70
2 Masto extra 15 Suréwka z 1 Por (GLU) suma cukréw
% g (MLEK) kapusty biatej . Chleb pszenno prostych [g] 90,40
S herbata 120 ¢ - zyti 1 kroma
o owooowa z +/- 269 1 Por
cukrem 250 ml (GLU)
Ser milandia Kawa zbozowa
~ Smietankowy 18 z mlekiem 250
2 g (MLEK) ml (GLU,
=3 pastazjajz MLEK)
=] pietruszka - 40
S g (JAJ, MLEK)
«©
§ Zacierka na Zupa Pomidor 80g | Wafle ryzowe Wartos¢
mleku - zupa kalafiorowa z szynka 109 energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami drobiowa 30g | Banan 100 g [keal] 2 247,70
JAJ, MLEK) 380 ml (GLU, (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g]
pastazjajz SOJ, MLEK, SOJ, SEL, 94,50
pietruszka - 40 SEL) GOR) Thuszez [g] 52,10
-S g (JAJ, MLEK) Ziemniaki Pastaz sera Weglowodany ogétem
Y Pomidor z gotow ane 200 g twarogowego [g] 325,20
= satatg 80 g Pulpet rybny 40 g (MLEK) Btonnik pokarmowy
s Masto extra 15 gotowany 90 g Masto extra 15 [g] 27,70
» g (MLEK) (GLU, JAJ, g (MLEK) Sal [g] 2,60
g Chleb pszenno RYB) Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
= - zyti 3 kromki Sos - zyti 3 kromki nasycone ogétem [g]
3 +/-78 1 Por pomid orowy +/-78 1 Por 18,80
= (GLU) 100 ml (GLU, (GLU) suma cukréw
N Herbata z SOJ, MLEK, Kawa zbozowa prostych [g] 84,90
cukrem 250 ml SEL, GOR) z mlekiem 250
Szynka Bukiet warzyw ml (GLU,
wieprzowa 30 g 120 ¢ MLEK)
(GLU, JAJ, Kompot
SOJ, SEL, owocowy 250 g
GOR)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

20260206 pigtek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
2 Maslanka 330 g | ser Tartar 1 szt | Zupa szynka Pasta z Wartos¢
& (MLEK) 20 g (MLEK) kalafiorowa z drobiowa 30 g | ciecierzycy i energetycznalkcal]
= pastazjajz Pomidor 20g | ziemniakami (GLU, JAJ, marchewki 40 g [keal] 1 928,40
-‘§_ pietruszka - 40 | Chleb razowy 1 | 380 ml (GLU, SO0J, SEL, (JAJ, SOJ, Biatko ogotem [g]
n g (JAJ, MLEK) | kromka- +/- | SOJ, MLEK, GOR) GOR) 5,80
5 Ser milandia 279 1 Por SEL) Rzodkiewka 20 | ser zoty 20 g Thuszez [g] 64,30
z Smietankowy 18 | (GLU) Ziemniaki g (MLEK) Weglowodany ogétem
= g (MLEK) Masto extra5g | gotowane 100 g | Masto exta5g | Papryka 80 g [g] 235,30
= Rzodkiewka 80 | (MLEK) Kotet rybny (MLEK) Masto exfra 10 Btonnik pokarmowy
5‘ g smazony 90g | Chlebrazowy 1 | g (MLEK) [g] 26,50
e Masto exfra 10 (GLU, JAJ, kromka- +/- [ Chleb razowy 2 Sol [g] 3,70
= g (MLEK) RYB, SOJ) 279 1 Por kromki +/- 54 g Kwasy ttuszczowe
= Chleb razowy 2 Brokuly z wody | (GLU) 1 Por (GLU) nasycone ogétem [g]
2 kromki +/- 54 g 80 g Kawa zbozowa ,
-‘-g 1 Por (GLU) Surowka z z mlekiem 250 suma cukréw
= Herbata b/c kapusty biatej . ml (GLU, prostych [g] 52,00
=) 250 ml 80 g MLEK)
¢ Kompot b.c.
= 250 ml
2
@
8
o
©
(=)
o
N
3
QD
a
Zacierka na Biszkopty bez | Zupa Kiwi 100 g Pastaz sera Wartos¢
mleku - zupa cukru 30 g kalafiorowa z twarogowego energetycznalkcal]
250ml (GLU, | (GLU, JAJ) ziemniakami 40 g (MLEK) [keal] 1 556,40
JAJ, MLEK) 250 ml (GLU, szynka Biatko ogétem [g]
pastazjajz SOJ, MLEK, drobiowa 30 g ,60
Z pietruszka - 40 SEL) (GLU, JAJ, Tluszez [g] 51,70
% g (JAJ, MLEK) Nale$niki z SOJ, SEL, Weglowodany ogétem
= ogbrek - stupki sosem GOR) [g] 194,90
= 80 g malinowym 250 marchew - Btonnik pokarmowy
] Masto extra 10 g (GLU, JAJ, stupki 80 g [o] 14,90
8 g (MLEK) MLEK) Masto extra 10 Sol [¢g] 1,80
= Chleb pszenno Kompot g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
E - zytni 2 kromki owocowy 250 g Chleb pszenno nasycone ogoétem [g]
<) +/- 5491 Por - zytni 2 kromki )
® (GLUY) +/- 5491 Por suma cukrow
S herbata (GLU) prostych [g] 59,10
3 owocowa z herbata
a cukrem 250 ml owocowa b/c
Szynka 250 ml
wieprzowa 30 g
(GLU, JAJ,
S0J, SEL,
GOR)
Zacierka na Zupa Pastaz sera Wartos¢
mleku - zupa kalafiorowa z twarogowego energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami 40 g (MLEK) [kcal] 2 170,80
E JAJ, MLEK) 380 ml (GLU, szynka Biatko ogétem [g]
= pastazjajz SOJ, MLEK, drobiowa 30 g 7,40
= pietruszka - 40 SEL) (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 47,80
= g (JAJ, MLEK) Ziemniaki SO0J, SEL, Weglowodany ogétem
3 Pomidor bez gotow ane 200 g GOR) [g] 313,20
2 skéry 60 g Pulpet rybny Pomidor bez Btonnik pokarmowy
N Masto extra 10 gotowany 90 g skory 60 g [g] 24,60
) g (MLEK) (GLU, JAJ, Masto extra 10 Sol [g] 4,50
= Baton pszenny RYB) g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
g 4 kromki +/- 52 Sos Baton pszenny nasycone ogoétem [g]
S g 1Por (GLU, pomidorowy 4 kromki +/- 52 \
N JAJ) 100 ml (GLU, g1 Por (GLU, suma cukréw
s herbata SOJ, MLEK, JAJ) prostych [g] 68,20
> owocowa z SEL, GOR) Kawa zbozowa
Q cukrem 250 ml Bukiet warzyw z mlekiem 250
Ser mozzarella 120 g ml (GLU,
20 g (MLEK) Kompot MLEK)
owocowy 250 g
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

20260206 pigtek

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Zacierka na Budyn Zupa Kiwi 100 g Pasta z Wartos¢
mleku - zupa Smietankowy kalafiorowa z cieciezycy i energetycznalkcal]
350 ml (GLU, | 2009 (GLU, ziemniakami marchewki 40 g [keal] 2 230,30
JAJ, MLEK) MLEK) 380 ml (GLU, (JAJ, SOJ, Biatko ogétem [g]
pastazjajz SOJ, MLEK, GOR) 8, 60
= pietruszka - 40 SEL) Masto extra 15 Thuszcz [g] 58,20
2 g (JAJ, MLEK) Ziemniaki g (MLEK) Weglowodany ogétem
@ Rzodkiewka 60 gotow ane 200 g Chleb pszenno [g] 317,90
Ee g Kotlet rybny - zyti 2 kromki Btonnik pokarmowy
) Masto extra 15 smazony 90 g +/- 5491 Por [g] 27,40
@ g (MLEK) (GLU, JAJ, (GLY) Sal [g] 2,90
S herbata RYB, SOJ) Kawa zbozowa Kwasy ttuszczowe
B owocowa b/c Sos z mlekiem 250 nasycone ogétem [g]
8 250 ml pomidorowy ml (GLU, )
% Chleb pszenno 100 ml (GLU, MLEK) suma cukrow
= - zytni 2 kromki SOJ, MLEK, Ogorek Swiezy prostych [g] 102,70
S +/- 549 1 Por SEL, GOR) 60 g
(GLY) Kompot ser zOtty 20 g
Szynka owocowy 250 g (MLEK)
wieprzowa 30 g Suréwka z
(GLU, JAJ, kapusty biatej .
S0J, SEL, 120g
GOR)
Zacierka na Zupa szynka Wartos¢
mleku - zupa kalafiorowa z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 2 508,10
JAJ, MLEK) 380 ml (GLU, S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
pastazjajz SOJ, MLEK, GOR) 114,40
pietruszka - 40 SEL) Pastaz sera Thuszez [g] 59,70
g (JAJ, MLEK) Ziemniaki twarogowego Weglowodany ogétem
= Pomidor 80 g gotow ane 200 g 40 g (MLEK) [g] 351,80
2 Masto extra 15 Pulpet rybny Pomidor bez Btonnik pokarmowy
m g (MLEK) gotowany 90 g skéry 80 g [g] 26,00
%’_ Baton pszenny (GLU, JAJ, Masto extra 15 Sol [¢g] 4,60
N 4 kromki +/- 52 RYB) g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
e g1 Por (GLU, Sos Baton pszenny nasycone ogoétem [g]
g JA pomidorowy 4 kromki +/- 52 :
e herbata 100 ml (GLU, g 1Por (GLU, suma cukréw
< owocowa z SOJ, MLEK, JA prostych [g] 94,00
o cukrem 250 ml SEL, GOR) Kawa zbozowa
Szynka Bukietwarzyw - z mlekiem 250
wieprzowa 30 g mix 120 g ml (GLU,
(GLU, JAJ, Kompot MLEK)
SOJ, SEL, owocowy 250 g Makaron na
GOR) mleku - zupa
380 ml (GLU,
JAJ, MLEK)
Zacierka na Zupa Jogurt naturalny | Wafle ryzowe Wartos¢
mleku - zupa kalafiorowa z -porcja 150 g [10g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami (MLEK) Banan 100 g [keal] 2 401,70
JAJ, MLEK) 380 ml (GLU, Pomidor 80 g Biatko ogétem [g]
pastazjajz SOJ, MLEK, Pasta z sera 106,50
= pietruszka - 60 SEL) twarogowego Thuszez [g] 59,30
2 g (JAJ, MLEK) Ziemniaki 40 g (MLEK) Weglowodany ogétem
m Szynka gotow ane 200 g szynka [g] 335,60
= wieprzowa 30 g Pulpet rybny drobiowa 30 g Btonnik pokarmowy
] (GLU, JAJ, gotowany 90 g (GLU, JAJ, [a] 27,90
@ S0J, SEL, (GLU, JAJ, S0J, SEL, Sal [g] 2,90
2 GOR) RYB) GOR) Kwasy ttuszczowe
= Pomidor 80 g Sos Chleb pszenno nasycone ogétem [g]
2 Masto extra 15 pomidorowy - zytni 3 kromki 21,90
8 g (MLEK) 100 ml (GLU, +/- 78 1 Por suma cukréw
S Chleb pszenno SOJ, MLEK, (GLU) prostych [g] 91,90
@ - zytni 3 kromki SEL, GOR) Masto extra 15
+/-78 1 Por Bukiet warzyw g (MLEK)
(GLU) 120 ¢ Kawa zbozowa
Herbata z Kompot z mlekiem 250
cukrem 250 ml owocowy 250 g ml (GLU,
MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Makaron Biszkopty bez | Zupa Chrupki poledw ica Wartosé
gotowany 100 | cukru30g marchewkowa - | kukurydziane | drobiowa 30 g energetycznalkcal]
g (GLU, JAJ) | (GLU, JAJ) krem / papka 30g (S0J) (GLU, 4AJ, 02, [keal] 1 371,90
Z Mmus oW OCOWY 380 ml (GLU, SOJ, MLEK, Biatko ogétem [g]
= 100 g MLEK, SEL) SEL, GOR, 9,10
) = Wedlina Ryz z jabtkiem SEZ) Thuszez [g] 30,30
@ g drobiowa 30g gotowanym Chleb pszenno Weglowodany ogdtem
© ) (JAJ, SEL, Iprzecieranym - zytni 2 kromki [a] 222,20
I s GOR) 100 g +/- 5491 Por Btonnik pokarmowy
>4 5 Chleb pszenno Kompot b.c. (GLU) [g] 16,00
N k3 - zytni 2 kromki 250 ml Masto extra 10 Sol [g] 1,80
N m +/- 5491 Por g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
@ (GLUY) Herbata b/c nasycone ogétem [g]
a Masto extra 10 250 ml .4
g (MLEK) Kisiel 150 g suma cukréw
Herbata b/c prostych [g] 49,40
250 ml
Platki Zupa szynka Biszkopty bez | Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z drobiowa 30g [ cukru10g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, (GLU, JAJ) [keal] 2 198,00
350 g (GLU, 380 ml (GLU, SO0J, SEL, sok pomidorowy | Biatko ogétem [g]
MLEK) S0J, SEL, GOR) 200 ml 75,10
szynka GOR) Ser mozzarella Thuszez [g] 47,70
drobiowa 30 g Ryz brazowy 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, gotowany 200 g Pomidor 80 g [g] 316,30
= SOJ, SEL, gulasz Masto extra 15 Btonnik pokarmowy
e GOR) wazywny z g (MLEK) [o] 35,80
m Pastaz sera soczewicq i Chleb razowy 2 Sol [¢g] 3,70
= twarogowego paprykg 180 g kromki +/- 54 g Kwasy ttuszczowe
Uﬁ)‘ 40 g (MLEK) (GLU, SEL, 1 Por (GLU) nasycone ogoétem [g]
- Papryka 80 g GOR, SEZ) Chleb pszenno )
= Masto extra 15 Kompot - zyti 1 kroma suma cukrow
2 g (MLEK) owocowy 2509 +/- 269 1 Por prostych [g] 85,10
2 Chleb razowy 1 Buraczki na (GLU)
3 kromka - +/ - ciepto 120 g Kawa zbozowa
o 27g 1 Por z mlekiem 250
(GLY) ml (GLU,
Chleb pszenno MLEK)
- zyti 2 kromki
£ +/- 5491 Por
8 (GLU)
N herbata
<Y owocowa z
o4 cukrem 250 ml
N
I Platki Zupa szynka Biszkopty bez | Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z drobiowa 30g [ cukru10g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, (GLU, JAJ) [keal] 2 248,20
380 g (GLU, 380 ml (GLU, SO0J, SEL, sok pomidorowy | Biatko ogétem [g]
MLEK) S0J, SEL, GOR) 200 ml 86,20
szynka GOR) Ser milandia Thuszcz [g] 51,40
= drobiowa 30 g Ryz biaty $mietankowy 18 Weglowodany ogétem
2 (GLU, JAJ, gotowany 200 g (MLEK) [a] 292,30
@ SO0J, SEL, g Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
2 GOR) filet drobiowy Chleb pszenno [g] 26,30
N Pastaz sera gotowany 90 g - zyti 3 kromki Sol [g] 4,10
®© twarogowego Buraczki na +/- 78 1 Por Kwasy ttuszczowe
s 40 g (MLEK) cieplo 120 g (GLU) nasycone ogoétem [g]
% Pomidor 80 g Kompot Masto extra 15 , 50
o Chleb pszenno owocowy 2509 g (MLEK) suma cukrow
% - zyti 3 kromki Sos jarzyrowy Kawa zbozowa prostych [g] 81,70
~ +/-78 1 Por 100 ml (GLU, z mlekiem 250
(GLY) SOJ, MLEK, ml (GLU,
Masto extra 15 SEL) MLEK)
g (MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-07 sobota

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
2 Kefir - porcja Ser zoty 20g | Zupa Masto extra5g | szynka Wartos¢
& 200 ml (MLEK) | (MLEK) koperkowa z (MLEK) drobiowa 30 g energetycznalkcal]
= szynka Pomidor 20g | ziemniakami ser Tartar 1szt | (GLU, JAJ, [keal] 1 672,00
-‘§_ drobiowa 30g | Mastoextrabg | 380 ml (GLU, |20 g (MLEK) SO0J, SEL, Biatko ogotem [g]
n (GLU, JAJ, (MLEK) S0J, SEL, Chleb razowy 1 | GOR) 2,80
5 SO0J, SEL, Chleb razowy 1 | GOR) kromka- +/- | Ser mozzarella Thuszez [g] 47,20
z GOR) kromka- +/- [ Ryz brazowy 279 1 Por 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
= Pastaz sera 279 1 Por gotowany 100 g | (GLU) Pomidor 80 g [g] 210,20
= twarogowego | (GLU) gulasz Ogorek $wiezy | Masto extra 10 Btonnik pokarmowy
5‘ 40 g (MLEK) wazywny z 204 g (MLEK) [g] 25,90
e Papryka 80 g soczewicg i Chleb razowy 2 Sol [g] 2,90
< Masto extra 10 papryka 180 g kromki +/- 54 g Kwasy ttuszczowe
E g (MLEK) (GLU, SEL, 1 Por (GLU) nasycone ogétem [g]
% Chleb razowy 2 GOR, SEZ) kawa zbozowa )
3 kromki +/- 54 g Szpinak bic 250 g (GLU) suma cukréw
= 1 Por (GLU) gotowany 80 g prostych [g] 36,90
=) Herbata bic (MLEK)
¢ 250 ml surwka
£ wiosenna w
k= delikatnym
8 sosie G 80 g
= (JAJ, MLEK,
g ORZ, SEL)
N Kompot b.c.
< 250 ml
QD
a
Platki jabtko pieczone | Zupa Kisiel 200 g szynka Wartos¢
jeczmienne na | 1 szt koperkowa z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 1 648,10
250 g (GLU, 250 ml (GLU, S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
MLEK) S0J, SEL, GOR) 67,20
= szynka GOR) Ser milandia Ttuszez [g] 35,60
2 drobiowa 30 g Ryz biaty Smietankowy 18 Weglowodany ogétem
M (GLU, JAJ, gotowany 100 g (MLEK) [g] 235,70
e SO0J, SEL, g ogbrek - stupki Btonnik pokarmowy
S GOR) filet drobiowy 80 g [a] 22,30
‘(’; Pastaz sera gotowany 90 g Chleb pszenno Sol [g] 2,50
g=4 twarogowego Buraczki na - zyti 2 kromki Kwasy ttuszczowe
N 40 g (MLEK) cieplo 120 g +/- 5491 Por nasycone ogoétem [g]
2 marchew - K ompot (GLU) )
o stupki 80 g owocowy 250 g herbata suma cukréw
o Masto extra 10 Sos jarzyrowy owocowa z prostych [g] 82,10
z g (MLEK) 100 ml (GLU, cukrem 250 ml
g Chleb pszenno SOJ, MLEK, Masto extra 10
o - zymi 2 kromki SEL) g (MLEK)
+/- 5491 Por
(GLU)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-07 sobota

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Platki Zupa szynka Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 2 039,40
380 g (GLU, 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
E MLEK) S0J, SEL, GOR) 9, 30
= Pastaz sera GOR) Ser milandia Thuszez [g] 42,50
= twarogowego Ryz biaty Smietankowy 18 Weglowodany ogétem
b= 40 g (MLEK) gotowany 200 g (MLEK) [g] 296,40
3 szynka g Pomidor bez Btonnik pokarmowy
2 drobiowa 30 g filet drobiowy skory 60 g [g] 22,20
N (GLU, JAJ, gotowany 90 g Baton pszenny Sol [g] 4,90
> SOJ, SEL, Buraczki na 4 kromki +/- 52 Kwasy ttuszczowe
= GOR) ciepto 120 g g 1Por (GLU, nasycone ogétem [g]
g Pomidor 60 g Kompot JAJ) :
s Baton pszenny owocowy 250 g Masto extra 10 suma cukrow
N 4 kromki +/- 52 Sos jarzyrowy g (MLEK) prostych [g] 74,40
s g 1Por (GLU, 100 ml (GLU, Kawa zbozowa
> JAJ) SOJ, MLEK, z mlekiem 250
Q Masto extra 10 SEL) ml (GLU,
g (MLEK) MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Platki jabtko pieczone | Zupa Kisiel 200 g szynka Wartos¢
jeczmienne na | 1 szt koperkowa z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 2 044,60
= 380 g (GLU, 380 ml (GLU, S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
2 MLEK) S0J, SEL, GOR) 69,00
@ Butka GOR) Paprykarz Ttuszez [g] 47,80
8 drozdzowa 80 Ryz brazowy szczecinski 40 Weglowodany ogétem
X3 g (GLU, JAJ, gotowany 200 g g (GLU, RYB) [o] 337,30
‘(”“ MLEK) Kompot Pomidor 60 g Btonnik pokarmowy
= Kakao na mleku owocowy 2509 Masto extra 15 [o] 31,50
B 250 ml (MLEK) gulasz g (MLEK) Sol [¢g] 3,00
8 wazywny z Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
% soczewicq i - zytni 2 kromki nasycone ogoétem [g]
ar paprykg 180 g +/- 5491 Por \
3 (GLU, SEL, (GLU) suma cukrow
GOR, SEZ) Kawa zbozowa prostych [g] 136,50
Buraczki na z mlekiem 250
ciepto 120 g ml (GLU,
MLEK)
Platki Zupa szynka Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z drobiowa 30 g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami (GLU, JAJ, [keal] 2 429,20
380 g (GLU, 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
MLEK) S0J, SEL, GOR) 103,10
szynka GOR) ser Tartar 1 szt Ttuszcz [g] 54,60
drobiowa 30 g Ziemniaki 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
3 (GLU, JAJ, gotow ane 200 g Pomidor mix- [o] 335,40
& S0J, SEL, filet drobiowy 80 g Btonnik pokarmowy
= GOR) gotowany 90 g Baton pszenny [g] 25,50
"ch Pastaz sera Buraczki na 4 kromki +/- 52 Sl [¢g] 5,00
n twarogowego cieplo 120 g g 1Por (GLU, Kwasy ttuszczowe
= 40 g (MLEK) Kompot JAJ) nasycone ogétem [g]
H Pomidor 80 g owocowy 250 g Masto extra 15 \
< Baton pszenny Sos jarzyrowy g (MLEK) suma cukrow
N 4 kromki +/- 52 100 ml (GLU, Kawa zbozowa prostych [g] 98,60
g 1Por (GLU, SOJ, MLEK, z mlekiem 250
JA SEL) ml (GLU,
Masto extra 15 MLEK)
g (MLEK) Kasza manna
herbata na mleku - zupa
owocowa z 350 ml (GLU,
cukrem 250 ml MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Platki Zupa Kefir - porcja Biszkopty bez | Wartos¢
jeczmienne na koperkowa z 200 ml (MLEK) | cukru10g energetycznalkcal]
mleku - zupa ziemniakami szynka (GLU, JAJ) [keal] 2 448,60
3809 (GLU, 380 ml (GLU, drobiowa 30 g | sok pomidorowy | Biatko ogétem [g]
MLEK) S0J, SEL, (GLU, JAJ, 200 ml 95,50
Pastaz sera GOR) SO0J, SEL, Thuszez [g] 56,90
.g twarogowego RyZ biaty GOR) Weglowodany ogétem
= 40 g (MLEK) gotowany 200 Ser milandia [g] 298,40
= szynka g $mietankowy 18 Btonnik pokarmowy
s drobiowa 50 g filet drobiowy g (MLEK) [g] 26,30
» (GLU, JAJ, gotowany 90 g Pomidor 80 g Sol [g] 4,30
g SOJ, SEL, Sos jarzynowy Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
2 GOR) 100 ml (GLU, - zytni 3 kromki nasycone ogétem [g]
= Pomidor 80 g SOJ, MLEK, +/-78 1 Por ,
) Chleb pszenno SEL) (GLY) suma cukrow
> - zytni 3 kromki Buraczki na Masto extra 15 prostych [g] 89,90
& +/- 781 Por cieplo 120 g g (MLEK)
£ (GLU) Kompot Kawa zbozowa
2 Masto extra 15 owocowy 250 g z mlekiem 250
NG g (MLEK) ml (GLU,
< herbata MLEK)
< owocowa z
S cukrem 250 ml
N
Makaron Biszkopty bez | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 200 | cukru30g koperkowa z kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
g(GLU, JAY) | (GLU, JAJ) ryzem-dieta | 309 (SOJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 708,30
S Mus OWOoCowY 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
= 100 g SEL) GOR) 61,60
= Wedlina Kurczak Chleb pszenno Thuszez [g] 40,00
a drobiowa 309 gotowany 90 g - zyti 2 kromki Weglowodany ogétem
» (JAJ, SEL, Ziemniaki +/- 54g 1 Por [g] 249,00
s GOR) gotow ane 200 g (GLU) Btonnik pokarmowy
S Chleb pszenno Marchew Masto extra 10 [o] 18,60
k53 - zymi 2 kromki gotowana 100 g g (MLEK) Sol [g] 2,70
m +/- 5491 Por Kompot b.c. Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
@ (GLU) 250 ml 250 ml nasycone ogoétem [g]
a Masto extra 10 Kisiel 150 g ,
g (MLEK) suma cukréw
Herbata b/c prostych [g] 47,00
250 ml
Kaszajaglana Zupa Ser milandia Suchary 359 Wartos¢
na mieku 380 g pomidorow a z Smietankowy 18 | (GLU, JAJ, OZ, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) ryzem 380 ml g (MLEK) SOJ, MLEK, [kcal] 2 230,60
ser topiony 25 ¢ (GLU, SOJ, szynka SEZ) Biatko ogotem [g]
(MLEK) MLEK, SEL, drobiowa 30g [ jabtko 1 szt 71,80
szynka GOR) (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 52,60
drobiowa 30 g Ziemniaki SO0J, SEL, Weglowodany ogétem
g (GLU, JAJ, gotow ane 200 g GOR) [g] 340,80
o & SO0J, SEL, Klops wieprz Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
N = GOR) gotowany 90 g g [g] 29,20
2 = Pomidor 80 g (GLU, JAJ, Masto extra 15 Sol [¢g] 3,40
o 93 Masto exfra 15 SEL) g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
< g g (MLEK) Surowka Chleb razowy 2 nasycone ogoétem [g]
< ] Chleb razowy 1 colestaw G 120 kromki +/- 54 g )
& S kromka - +/ - g (JAJ, MLEK, 1 Por (GLU) suma cukrow
& 3 279 1 Por ORZ, SEL) Chleb pszenno prostych [g] 79,80
& (GLU) Kompot. 250 g - zytni 1 kroma
Chleb pszenno S0S +/- 269 1 Por
- zytni 2 kromki piefruszkowy (GLY)
+/- 5491 Por 100 ml (GLU, Kawa zbozowa
(GLY) SEL) z mlekiem 250
herbata ml (GLU,
owocowa z MLEK)
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-08 niedzela

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kaszajaglana Zupa Ser mozzarella | Suchary 359 Wartos¢
na mleku 380 g pomidorow a z 20 g (MLEK) (GLU, JAJ, OZ, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) ryzem 380 ml szynka SOJ, MLEK, [keal] 2 159,90
Ser milandia (GLU, SOJ, drobiowa 30g | SEZ) Biatko ogotem [g]
Smietankowy 18 MLEK, SEL, (GLU, JAJ, jabtko 1 szt 75,40
= g (MLEK) GOR) S0J, SEL, Tluszcez [g] 48,10
2 szynka Ziemniaki GOR) Weglowodany ogétem
@ drobiowa 30 g gotow ane 200 g Pomidor 80 g [g] 322,70
-%’_ (GLU, JAJ, Klops wieprz Chleb pszenno Btonnik pokarmowy
N SO0J, SEL, gotowany 90 g - zytni 3 kromki [g] 29,40
© GOR) (GLU, JAJ, +/- 78 1 Por Sal [g] 3,10
s Pomidor 80 g SEL) (GLU) Kwasy tluszczowe
% Chleb pszenno Brokuty z wody Masto extra 15 nasycone ogétem [g]
o - zytni 3 kromki 120 g g (MLEK) ,
% +/-78 1 Por Kompot Kawa zbozowa suma cukrow
-~ (GLU) owocowy 250 g z mlekiem 250 prostych [g] 69,70
Masto exfra 15 S0S ml (GLU,
g (MLEK) pietuszkowy MLEK)
herbata 100 ml (GLU,
owocowa z SEL)
cukrem 250 ml
2 serek Ser milandia Zupa Masto extra5g | Ser mozzarella Wartos¢
= homogenizowa | $mietankowy 18 | pomidorowaz | (MLEK) 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
= ny naturalny g (MLEK) ryzem 380 ml | serzéty 20 g szynka [keal] 1 777,50
-E_ 150 g (MLEK) | Ogorek (GLU, SOJ, (MLEK) drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
%) ser topiony 25 g | konserwowy 20 | MLEK, SEL, Chleb razowy 1 | (GLU, JAJ, 75,30
5 (MLEK) g (GOR) GOR) kromka- +/- | SOJ, SEL, Tluszcez [g] 66,00
z szynka Masto extra5g | Ziemniaki 279 1 Por GOR) Weglowodany ogétem
& drobiowa 30g | (MLEK) gotow ane 100 g | (GLU) Ogorek $wiezy [g] 190,90
= (GLU, JAJ, Chleb razowy 1 | Klops wieprz Ogorek $wiezy [80g Btonnik pokarmowy
E‘ SO0J, SEL, kromka- +/- [ gotowany 90g |20 g Masto extra 10 [o] 19,30
e GOR) 279 1 Por (GLU, JAJ, g (MLEK) Sal [g] 4,10
© Pomidor 80g | (GLU) SEL) Chleb razowy 2 Kwasy ttuszczowe
z Masto extra 10 Brokuty z wody kromki +/- 54 ¢ nasycone ogoétem [g]
c g (MLEK) 80g 1 Por (GLU) s
‘é Chleb razowy 2 Surowka kawa zbozowa suma cukrow
= kromki +/- 54 g colestaw G 80 g bic 250 g (GLU) prostych [g] 28,70
=3 1 Por (GLU) (JAJ, MLEK,
g Herbata b/c ORZ, SEL)
£ 250 ml Kompot b.c.
= 250 ml
(]
8
c
©
e
N
R
D
[a]
Kaszajaglana | Koktail mleczny | Zupa Jogurt owocowy | Ser mozzarella Wartos¢
na mieku 250 g | z owocami 250 | pomidorowaz |-porcja 150 g | 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) | g (MLEK) ryzem 250 ml | (MLEK) szynka [keal] 1 660,80
Ser milandia (GLU, SOJ, drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
= $mietankowy 18 MLEK, SEL, (GLU, JAJ, 1,50
2 g (MLEK) GOR) SO0J, SEL, Thuszez [g] 37,50
1) szynka Ziemniaki GOR) Weglowodany ogétem
s drobiowa 30 g gotow ane 100 g marchew - [g] 245,80
S (GLU, JAJ, Klops wieprz stupki 80 g Btonnik pokarmowy
ﬁ SO0J, SEL, gotowany 90 g Chieb pszenno [a] 20,30
i=4 GOR) (GLU, JAJ, - zytni 2 kromki Sal [g] 2,60
N ogorek - stupki SEL) +/- 5491 Por Kwasy ttuszczowe
2 80 g Brokuty z wody (GLUY) nasycone ogotem [g]
P Masto extra 10 120 g herbata )
o g (MLEK) Kompot owocowa z suma cukrow
= Chleb pszenno owocowy 250 g cukrem 250 ml prostych [g] 74,00
8 - zytni 2 kromki S0S Masto extra 10
o +/- 5491 Por pietruszkowy g (MLEK)
(GLY) 100 ml (GLU,
herbata SEL)
owocowa z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-08 niedzela

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kaszajaglana Zupa Ser mozzarella Wartos¢
na mleku 380 g pomidorow a z 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) ryzem 380 ml szynka [keal] 2 130,50
_g Ser milandia (GLU, SOJ, drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
= $mietankowy 18 MLEK, SEL, (GLU, JAJ, 0,30
= g (MLEK) GOR) S0J, SEL, Tluszcez [g] 45,40
= szynka Ziemniaki GOR) Weglowodany ogétem
) drobiowa 30 g gotow ane 200 g Pomidor bez [g] 310,90
2 (GLU, JAJ, Klops wieprz skory 60 g Btonnik pokarmowy
N SO0J, SEL, gotowany 90 g Baton pszenny [g] 21,90
® GOR) (GLU, JAJ, 4 kromki +/- 52 Sal [g] 5,20
= Pomidor 60 g SEL) g 1Por (GLU, Kwasy tluszczowe
£ Baton pszenny Brokuty z wody JA nasycone ogétem [g]
s 4 kromki +/- 52 120 g Masto extra 10 \
N g 1Por (GLU, Kompot g (MLEK) suma cukréw
= JAJ) owocowy 250 g Kawa zbozowa prostych [g] 58,50
> Masto extra 10 S0S z mlekiem 250
Q g (MLEK) pietruszkowy ml (GLU,
herbata 100 ml (GLU, MLEK)
owocowa z SEL)
cukrem 250 ml
Kaszajaglana | Koktail mleczny | Zupa Mandarynka 1 [ Ser milandia Wartos¢
na mleku 380 g |z owocami 250 | pomidorowaz |szt. 1009 $mietankowy 18 energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) | g (MLEK) ryzem 380 ml g (MLEK) [keal] 2 285,70
ser topiony 25 g (GLU, SOJ, szynka Biatko ogétem [g]
(MLEK) MLEK, SEL, drobiowa 30 g 86,20
Z szynka GOR) (GLU, JAJ, Tluszez [g] 58,00
= drobiowa 30 g Ziemniaki SOJ, SEL, Weglowodany ogétem
= (GLU, JAJ, gotow ane 200 g GOR) [g] 329,40
B SOJ, SEL, Klops wieprz Ogorek Swiezy Btonnik pokarmowy
» GOR) gotowany 90g g [9] 25,40
o Masto extra 15 (GLU, JAJ, Masto extra 15 Sol [¢g] 3,70
z g (MLEK) SEL) g (MLEK) Kwasy ttuszczowe
= Chleb pszenno Suréwka Chleb pszenno nasycone ogoétem [g]
g - zytni 2 kromki colestaw G 120 - zytni 2 kromki )
© +/- 5491 Por g (JAJ, MLEK, +/- 5491 Por suma cukrow
a (GLY) ORZ, SEL) (GLY) prostych [g] 103,70
N Pomidor 60 g Kompot Kawa zbozowa
herbata owocowy 2509 z mlekiem 250
owocowa z S0S ml (GLU,
cukrem 250 ml pietruszkowy MLEK)
100 ml (GLU,
SEL)
Kaszajaglana Zupa Ser milandia Wartos¢
na mleku 380 g pomidorow a z Smietankowy 18 energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) ryzem 380 ml g (MLEK) [kcal] 2 551,80
Ser mozzarella (GLU, SOJ, szynka Biatko ogétem [g]
20 g (MLEK) MLEK, SEL, drobiowa 30 g 107,40
szynka GOR) (GLU, JAJ, Tluszcez [g] 54,70
drobiowa 30 g Ziemniaki SO0J, SEL, Weglowodany ogétem
= (GLU, JAJ, gotow ane 200 g GOR) [g] 375,60
2 SOJ, SEL, Klops wieprz Pomidor mix- Btonnik pokarmowy
m GOR) gotowany 90 g 80g [g] 26,30
= Pomidor 80 g (GLU, JAJ, Baton pszenny Sol [g] 5,60
(r,i.')' Baton pszenny SEL) 4 kromki +/- 52 Kwasy ttuszczowe
s 4 kromki +/- 52 Brokuty zwody g 1Por (GLU, nasycone ogétem [g]
g g 1Por (GLU, -mix 120g JAJ) 13,40
o JA Kompot Masto extra 15 suma cukréw
< Masto extra 15 owocowy 2509 g (MLEK) prostych [g] 77,70
o g (MLEK) S0S Kawa zbozowa
herbata pietruszkowy z mlekiem 250
owocowa z 100 ml (GLU, ml (GLU,
cukrem 250 ml SEL) MLEK)
Kasza
jeczmienna na
mleku 3809
(GLU, MLEK)

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 25z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-01-29 19:51:44




Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kaszajaglana Zupa Jogurt naturalny | Suchary 35¢ Wartos¢
na mleku 380 g pomidorow a z -porcja 150 g | (GLU, JAJ, OZ, | energetycznalkcal]
(GLU, MLEK) ryzem 380 ml (MLEK) SOJ, MLEK, [kecal] 2 395,20
Ser milandia (GLU, SOJ, Ser mozzarella | SEZ) Biatko ogotem [g]
Smietankowy 18 MLEK, SEL, 20 g (MLEK) jabtko 1 szt 95,50
Z g (MLEK) GOR) szynka Tluszez [g] 56,80
= szynka Ziemniaki drobiowa 30 g Weglowodany ogétem
= drobiowa 30 g gotow ane 200 g (GLU, JAJ, [g] 342,10
= (GLU, JAJ, Klops wieprz SOJ, SEL, Btonnik pokarmowy
) SOJ, SEL, gotowany 90 g GOR) [g] 30,30
g GOR) (GLU, JAJ, Pomidor 80 g Sal [g] 3,90
2 Pomidor 80 g SEL) Chleb pszenno Kwasy ttuszczowe
S Chleb pszenno Brokuty z wody - zyti 3 kromki nasycone ogétem [g]
) - zyti 3 kromki 120 g +/-78 1 Por \
> +/- 78 1 Por Kompot (GLY) suma cukréw
2 & (GLU) owocowy 250 g Masto extra 15 prostych [g] 76,60
N Masto exfra 15 S0S g (MLEK)
2 g (MLEK) pietuszkowy Kawa zbozowa
© herbata 100 ml (GLU, z mlekiem 250
I owWocowa z SEL) ml (GLU,
Y cukrem 250 ml MLEK)
N
& Makaron Biszkopty bez | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 200 | cukru30g marchewkowa - | kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
= g (GLU, JAY) | (GLU, JAJ) krem / papka 309 (SOJ) (GLU, JAJ, [keal] 1 396,10
e Wedlina 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
m drobiowa 30g MLEK, SEL) GOR) 41,50
= (JAJ, SEL, Ryz z jabtkiem Chleb pszenno Thuszez [g] 30,00
) GOR) gotowanym - zymi 2 kromki Weglowodany ogoétem
e Chleb pszenno Iprzecieranym +/- 5491 Por [g] 234,00
= - zymi 2 kromki 100 g (GLU) Btonnik pokarmowy
> +/- 5491 Por Kompot b.c. Masto extra 10 [g] 16,00
2 (GLU) 250 ml g (MLEK) Sal [g] 1,80
S Masto extra 10 Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
] g (MLEK) 250 ml nasycone ogoétem [g]
e Herbata b/c Kisiel 150 g ,
250 ml suma cukrow
prostych [g] 23,70
Ma$lanka 330 g Kapus$niak z ser Tartar 1 szt | sok pomidorowy | Warto$é
(MLEK) biatej kapusty 20 g (MLEK) 200 ml energetycznalkcal]
jabtko 1 szt 380 ml (GLU, szynka Herbatniki be [keal] 2 328,40
Szynka SEL, GOR) drobiowa 30g | be 16 g (GLU, Biatko ogétem [g]
wieprzowa 30 g Ziemniaki (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, 97,70
(GLU, JAJ, gotow ane 200 g SO0J, SEL, MLEK) Thuszez [g] 59,30
SO0J, SEL, Filet drobiowy GOR) Weglowodany ogétem
GOR) gotowany w Papryka 80 g [g] 275,70
~ g Rzodkiewka 80 sosie Masto extra 15 Btonnik pokarmowy
= & g jarzynowym 180 g (MLEK) [o] 27,60
5 = Jajko 1szt. ( g (GLU, MLEK, Chleb razowy 2 Sol [g] 3,80
2 S 50g) 1 szt SEL) kromki +/- 54 g Kwasy ttuszczowe
S 195 (JAJ) Satata zielona z 1 Por (GLU) nasycone ogétem [g]
o] g Masto extra 15 jogurtem 120 g Chleb pszenno 13,40
N g g (MLEK) (MLEK) - zytni 1 kroma suma cukréw
s kS Chleb razowy 1 Kompot +/- 269 1 Por prostych [g] 84,00
S 8 kromka - +/ - owocowy 250 g (GLU)
o~ & 27g 1 Por Kawa zbozowa
(GLU) z mlekiem 250
Chleb pszenno ml (GLU,
- zytni 2 kromki MLEK)
+/- 5491 Por
(GLUY)
herbata
owocowa z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-09 poniedziakk

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kasza manna Zupa jarzy nowa ser Tartar 1 szt | sok pomidorowy | Warto$é
na mleku - zupa z ziemniakami 20 g (MLEK) 200 ml energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, szynka Herbatiki be [keal] 2 361,90
MLEK) MLEK, SEL) drobiowa 30g | be 16 g (GLU, Biatko ogotem [g]
Szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, 1,30
wieprzowa 30 g gotow ane 200 g SOJ, SEL, MLEK) Thuszcz [g] 66,70
-S (GLU, JAJ, Kurczak GOR) Weglowodany ogétem
o SO0J, SEL, gotowany 90 g Pomidor z [g] 286,30
= GOR) Satata zielona z satatg 80 g Btonnik pokarmowy
s Jajko 1szt. ( jogurtem 120 g Chleb pszenno [a] 22,70
@ 50g) 1 szt (MLEK) - zyti 3 kromki Sol [g] 3,80
g (JAJ) Kompot +/-78 1 Por Kwasy ttuszczowe
E Pomidor 80 g owocowy 250 g (GLU) nasycone ogétem [g]
= Chleb pszenno Sos koperkowy Masto extra 15 )
= - zyti 3 kromki 100 ml (GLU, g (MLEK) suma cukréw
N +/-78 1 Por SOJ, SEL) Kawa zbozowa prostych [g] 76,90
(GLU) z mlekiem 250
Masto extra 15 ml (GLU,
g (MLEK) MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
z Jogurt naturalny | ser Tartar 1 szt | Kapusniak z Masto extra5g | ser Tartar 1 szt Wartos¢
= -porcja 150 g | 20 g (MLEK) biatej kapusty (MLEK) 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
= (MLEK) Pomidor 20g | 380 ml (GLU, | Szynka Szynka [keal] 1 752,00
'E- Szynka Masto extra5g | SEL, GOR) wieprzowa 20 g | wieprzowa 30 g Biatko ogotem [g]
%) wieprzowa 30 g | (MLEK) Ziemniaki (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, 1,80
5 (GLU, JAJ, Chleb razowy 1 | gotow ane 100 g | SOJ, SEL, SOJ, SEL, Thuszcz [g] 54,00
z SO0J, SEL, kromka- +/- | filet drobiowy GOR) GOR) Weglowodany ogétem
S GOR) 279 1 Por gotowany 90g | Chlebrazowy 1 | Papryka 80 g [g] 184,50
= Jajko 1szt. ( (GLU) Bukietwarzyw | kromka - +/ - Masto extra 10 Btonnik pokarmowy
E‘ 50g) 1 szt 80g 279 1 Por g (MLEK) [a] 21,90
e (JAJ) Satata zielona z | (GLU) Chleb razowy 2 Sél [g] 3,00
© Rzodkiewka 80 jogurtem 80 g | Pomidor 20g | kromki +/- 54 g Kwasy ttuszczowe
2 g (MLEK) 1 Por (GLU) nasycone ogétem [g]
2 Masto extra 10 Kompot b.c. kawa zbozowa 9,60
‘g" g (MLEK) 250 ml bic 250 g (GLU) suma cukréw
= Chleb razowy 2 prostych [g] 27,40
=) kromki +/- 54 g
¢ 1 Por (GLU)
£ Herbata b/c
2 250 ml
[}
8
c
o
(=)
o
N
©
@
a
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-09 poniedziakk

cukrem 250 ml

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Kaszamanna | Kiwi 100 g Zupa jarzy nowa | Biszkopty bez [ szynka Wartos¢
na mleku - zupa z ziemniakami | cukru 30 g drobiowa 30 g energetycznalkcal]
250 ml (GLU, 250ml (GLU, | (GLU, JAJ) (GLU, JAJ, [kcal] 1 685,40
MLEK) MLEK, SEL) S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
Szynka Ziemniaki GOR) 1,60
-E wieprzowa 30 g gotow ane 100 g ser Tartar 1 szt Thuszez [g] 57,60
= (GLU, JAJ, Kurczak 20 g (MLEK) Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, gotowany 90 g ogorek - stupki [g] 202,40
= GOR) Satata zielona z 80 g Btonnik pokarmowy
3 Jajko 1szt. ( jogurtem 120 g Chleb pszenno [g] 17,30
K 50g) 1 szt (MLEK) - zyti 2 kromki Sol [g] 2,50
& (JAJ) Kompot +/- 5491 Por Kwasy ttuszczowe
2 marchew - owocowy 250 g (GLU) nasycone ogétem [g]
<) stupki 80 g Sos koperkowy herbata \
© Masto exfra 10 100 ml (GLU, owocowa z suma cukrow
§ g (MLEK) S0J, SEL) cukrem 250 ml prostych [g] 50,00
2 Chleb pszenno Masto extra 10
a - zytni 2 kromki g (MLEK)
+/- 5491 Por
(GLU)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Kasza manna Zupa jarzy nowa ser Tartar 1 szt Wartos¢
na mleku - zupa z ziemniakami 20 g (MLEK) energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, szynka [keal] 2 130,20
= MLEK) MLEK, SEL) drobiowa 30 g Biatko ogétem [g]
2 Jajko 1szt. ( Ziemniaki (GLU, JAJ, 94,80
I3 50g) 1 szt gotow ane 200 g So0J, SEL, Ttuszez [g] 59,00
e (JAJ) Kurczak GOR) Weglowodany ogétem
S Szynka gotowany 90 g Pomidor bez [o] 281,20
‘g wieprzowa 30 g Satata zielona z skéry 60 g Btonnik pokarmowy
) (GLU, JAJ, jogurtem 120 g Baton pszenny [o] 18,60
g S0J, SEL, (MLEK) 4 kromki +/- 52 Sal [g] 4,60
§ GOR) Kompot g 1Por (GLU, Kwasy ttuszczowe
c Pomidor 60 g owocowy 250 g JA nasycone ogoétem [g]
2 Baton pszenny Sos koperkowy Masto extra 10 \
o 4 kromki +/- 52 100 ml (GLU, g (MLEK) suma cukrow
£ g1 Por (GLU, SOJ, SEL) Kawa zbozowa prostych [g] 64,80
© JA z mlekiem 250
S Masto extra 10 ml (GLU,
N g (MLEK) MLEK)
herbata
owocowa z
cukrem 250 ml
Kaszamanna | Kiwi 100 g Kapus$niak z Jogurt owocowy | szynka Wartos¢
na mleku - zupa biatej kapusty | - porcja 150 g | drobiowa 30 g energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, [ (MLEK) (GLU, JAJ, [kcal] 2 194,60
MLEK) SEL, GOR) S0J, SEL, Biatko ogétem [g]
= Szynka Ziemniaki GOR) 101,40
2 wieprzowa 30 g gotow ane 200 g Pomidor 60 g Ttuszez [g] 60,50
@ (GLU, JAJ, Filet drobiowy Masto exfra 15 Weglowodany ogétem
s S0J, SEL, gotowany w g (MLEK) [9] 267,80
N GOR) sosie Chleb pszenno Btonnik pokarmowy
@ Jajko 1szt. ( jarzynowym 180 - zytni 2 kromki [g] 22,00
= 50g) 1 szt g (GLU, MLEK, +/- 54g 1 Por Sal [g] 2,40
B (JAJ) SEL) (GLU) Kwasy ttuszczowe
a8 Chleb pszenno Kompot Kawa zbozowa nasycone ogétem [g]
2 - zytni 2 kromki owocowy 250 g z mlekiem 250 19,90
- +/- 5491 Por Satata zielona z ml (GLU, suma cukréw
Q (GLU) jogurtem 120 g MLEK) prostych [g] 82,20
Masto exfra 15 (MLEK) ser Tartar 1 szt
g (MLEK) 20 g (MLEK)
Pomidor 60 g
Herbata z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-09 poniedzialek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna

Kasza manna Zupa jarzy nowa Szynka Wartos¢
na mleku - zupa z ziemniakami drobiowa mix energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, 309 (SOJ) [keal] 2 462,40
MLEK) MLEK, SEL) Pomidor mix- Biatko ogétem [g]
szynka Ziemniaki 80g 105,80
wieprzowa mix gotow ane 200 g Baton pszenny Thuszez [g] 69,50

3 30g (S0J) Kurczak 4 kromki +/- 52 Weglowodany ogdtem

& Pomidor mix- gotow any- g 1Por (GLU, [a] 334,00

= 80g mielony . 90 g JA Btonnik pokarmowy

'73 Baton pszenny (GLU, SEL) Masto extra 15 [g] 22,50

%) 4 kromki +/- 52 Dynia gotowana g (MLEK) Sal [g] 5,80

= g 1Por (GLU, -MIX120¢g Kawa zbozowa Kwasy ttuszczowe

H JA Kompot z mlekiem 250 nasycone ogétem [g]

= Masto extra 15 owocowy 250 g ml (GLU, )

N g (MLEK) Sos koperkowy MLEK) suma cukréw
herbata 100 ml (GLU, Kasza manna prostych [g] 89,00
owocowa z SOJ, SEL) na mleku - zupa
cukrem 250 ml 350 ml (GLU,

Jajko zmielone MLEK)
1 szt (JAJ) ser Tartar 1 szt

20 g (MLEK)
Kasza manna Zupa jarzy nowa Kefir - porcja sok pomidorowy [ Wartos¢
na mleku - zupa z ziemniakami 200 ml (MLEK) | 200 ml energetycznalkcal]
380 ml (GLU, 380 ml (GLU, szynka Herbatniki be [keal] 2 489,70
MLEK) MLEK, SEL) drobiowa 30g | be 16 g (GLU, Biatko ogétem [g]
Szynka Ziemniaki (GLU, JAJ, JAJ, SOJ, 99,10

= wieprzowa 50 g gotow ane 200 g So0J, SEL, MLEK) Ttuszez [g] 69,90

2 (GLU, JAJ, Kurczak GOR) Weglowodany ogétem

m SoJ, SEL, gotowany 90 g Pomidor 809 [o] 282,10

= GOR) Satata zielona z Chleb pszenno Btonnik pokarmowy

X3 Pomidor 809 jogurtem 120 g - zyti 3 kromki [o] 22,50

@ Chleb pszenno (MLEK) +/-78 1 Por Sol [g] 4,20

z - zyti 3 kromki Kompot (GLU) Kwasy ttuszczowe

= +/-78 1 Por owocowy 250 g Masto extra 15 nasycone ogoétem [g]

2 (GLU) Sos koperkowy g (MLEK) )

© Masto extra 15 100 ml (GLU, Kawa zbozowa suma cukrow

S g (MLEK) SO0J, SEL) z mlekiem 250 prostych [g] 81,10

@ herbata ml (GLU,
owocowa z MLEK)
cukrem 250 ml ser Tartar 1 szt
Jajko 1szt. ( 20 g (MLEK)
50g) 1 szt
(JAJ)

Makaron Biszkopty bez | Zupa ryzowa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 200 |cukru30g 380 ml (GLU, kukurydziane | wieprzowa 30 g energetycznalkcal]
g(GLU, JAY) | (GLU, JAJ) SOJ, SEL) 309 (SOJ) (GLU, JAJ, [kcal] 1 780,60

Z mus ONOCOWY Ziemniaki SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]

= 100 ¢ gotow ane 200 g GOR) 69,80

= Wedlina Kompot b.c. Chleb pszenno Thuszez [g] 45,30

s drobiowa 30 g 250 ml - zyti 2 kromki Weglowodany ogétem

) (JAJ, SEL, Kurczak +/- 5491 Por [g] 247,00

s GOR) gotowany . 90 (GLU) Btonnik pokarmowy

5 Chleb pszenno g (GLU, SEL) Masto extra 10 [g] 19,10

ki - zytni 2 kromki Marchew g (MLEK) Sol [g] 3,10

m +/- 5491 Por gotowana 100 g Herbata b/c Kwasy ttuszczowe

@ (GLUY) 250 ml nasycone ogétem [g]

a Masto extra 10 Kisiel 150 g 6,50
g (MLEK) suma cukréw
Herbata b/c prostych [g] 47,80
250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

Przekaska

cukrem 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja . SUMA
wieczorna
Platki owsiane Zupa Paréwka mus Wartosé
na mleku - zupa szczawiowa. drobiowa 30g | warzywno-owoc | energetycznalkcal]
350 ml (GLU, 380 ml (GLU, (GLU, SOJ) owy 100 g [keal] 2 253,70
MLEK) SOJ, MLEK, ser fopiony 25 g | Jogurt 150 g Biatko ogotem [g]
szynka SEL, DWU) (MLEK) (MLEK) 7,80
drobiowa 30 g Ziemniaki Rzodkiewka 80 Thuszez [g] 73,40
(GLU, JAJ, gotow ane 200 g g Weglowodany ogétem
SO0J, SEL, Watrébka Chleb pszenno [g] 290,30
GOR) drobiowa - zytni 2 kromki Btonnik pokarmowy
Z Ser milandia smazona z +/- 54g 1 Por [g] 27,20
= Smietankowy 18 cebulg 130 g (GLU) Sol [g] 3,40
= g (MLEK) (GLUY) Chleb razowy 1 Kwasy ttuszczowe
a satatka Suréwka z kromka - +/ - nasycone ogétem [g]
& szwedzka 80 g kapusty 27g 1 Por ,
S (RYB, SEL) kiszonej 120 g (GLU) suma cukréw
=] Masto extra 15 Kompot Masto extra 15 prostych [g] 76,70
= g (MLEK) owocowy 250 g g (MLEK)
3 Chleb pszenno Kawa zbozowa
& - 2yt 2 kromki z mlekiem 250
+/- 5491 Por ml (GLU,
(GLU) MLEK)
~ Chleb razowy 1
g kromka - +/ -
% 279 1 Por
e (GLU)
g’ herbata
& owocowa z
S cukrem 250 ml
Platki owsiane Barszcz Paréwka mus Wartos¢
na mleku - zupa czerwony z drobiowa 30g | warzywno-owoc | energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami (GLU, S0J) owy 100 g [keal] 2 174,50
MLEK) 380 ml (GLU, Ser milandia Jogurt 150 ¢ Biatko ogotem [g]
szynka SOJ, MLEK, Smietankowy 18 [ (MLEK) 7,90
= drobiowa 30 g SEL) g (MLEK) Thuszcz [g] 65,50
2 (GLU, JAJ, Ziemniaki Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
s SO0J, SEL, gotow ane 200 g Masto extra 15 [g] 284,50
-‘g"_ GOR) Watrébka g (MLEK) Btonnik pokarmowy
N ser Tartar 1 szt drobiowa Chleb pszenno [a] 29,10
@© 20 g (MLEK) gotowana 130 g - zyti 3 kromki Sél [g] 3,00
s Pomidor 80 g Sos biaty 100 +/-78 1 Por Kwasy ttuszczowe
g Masto extra 15 ml (GLU, SEL) (GLU) nasycone ogétem [g]
o] g (MLEK) Suréwka z Kawa zbozowa 19,80
% Chleb pszenno selera, jabtka z mlekiem 250 suma cukrow
-~ - zyti 3 kromki 120 g (MLEK, ml (GLU, prostych [g] 86,40
+/- 78 1 Por SEL) MLEK)
(GLU) Kompot
herbata owocowy 2509
owocowa z
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-10 wtorek

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
2 Kefir - porcja Ser topiony Zupa Ser zoty 20g | ser topiony 25 g Wartos¢
= 200 ml (MLEK) |20 g (MLEK) szCzawiowa. (MLEK) (MLEK) energetycznalkcal]
= szynka Masto extra5g | 380 ml (GLU, Pomidor 20g | Paréwka [keal] 1 777,20
-‘§_ drobiowa 30g | (MLEK) SOJ, MLEK, Masto exra5g | drobiowa 30g Biatko ogétem [g]
n (GLU, JAJ, Chleb razowy 1 | SEL, DWU) (MLEK) (GLU, S0J) 3,60
5 SO0J, SEL, kromka- +/- | Zemniaki Chleb razowy 1 | Rzodkiewka 80 Ttuszez [g] 68,40
z GOR) 279 1 Por gotowane 100 g | kromka- +/- | g Weglowodany ogétem
= Ser milandia (GLU) Watrébka 279 1 Por Masto extra 10 [g] 192,90
= Smietankowy 18 | Ogorek $wiezy | drobiowa (GLU) g (MLEK) Btonnik pokarmowy
5‘ g (MLEK) 2049 smazona z Chleb razowy 2 [o] 23,20
e satatka cebulg 130 g kromki +/- 54 g Sol [g] 4,10
< szwedzka 80 g (GLU) 1 Por (GLU) Kwasy ttuszczowe
= (RYB, SEL) Kompot b.c. Kawa zbozowa nasycone ogétem [g]
2 Masto extra 10 250 ml z mlekiem bic ,
-‘-g g (MLEK) Suréwka z 250 ml (GLU, suma cukréw
= Chleb razowy 2 selera, jabtka MLEK) prostych [g] 37,40
=) kromki +/- 54 g 80 g (MLEK,
g 1 Por (GLU) SEL)
£ Herbata b/c Suréwka z
= 250 ml kapusty
8 kiszonej 80 g
o
©
(=)
o
N
3
QD
a
Platki owsiane | Budyn Barszcz Herbatniki be Paréwka Wartos¢
na mleku - zupa | $mietankowy czerwony z be 16 g (GLU, | drobiowa 30g energetycznalkcal]
250 ml (GLU, [ 2509 (GLU, ziemniakami JAJ, SOJ, (GLU, SOJ) [keal] 1 917,00
MLEK) MLEK) 380 ml (GLU, | MLEK) Ser milandia Biatko ogétem [g]
= szynka SOJ, MLEK, Smietankowy 18 66,40
2 drobiowa 30 g SEL) g (MLEK) Thuszez [g] 58,00
M (GLU, JAJ, Ziemniaki marchew - Weglowodany ogoétem
s SoJ, SEL, gotow ane 100 g stupki 80 g [g] 269,40
3 GOR) P ulpet Masto extra 10 Btonnik pokarmowy
‘(”“ ser Tartar 1 szt drobiowy g (MLEK) [o] 25,10
k=4 20 g (MLEK) gotowany 90 g Chleb pszenno Sol [¢g] 3,20
N ogorek - stupki (GLU, JAJ) - zytni 2 kromki Kwasy ttuszczowe
% 80g Sos biaty 100 +/- 54g 1 Por nasycone ogoétem [g]
o Masto extra 10 ml (GLU, SEL) (GLY) )
o g (MLEK) Suréwka z herbata suma cukrow
2 Chleb pszenno selera, jabtka owocowa z prostych [g] 100,60
8 - zytni 2 kromki 120 g (MLEK, cukrem 250 ml
o +/- 5491 Por SEL)
(GLUY) Kompot
herbata owocowy 250 g
owocowa z
cukrem 250 ml
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Impel Catering Sp. z 0.0. Hubalczykéw 1, 76-200, Stupsk
Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA SLUPSK

2026-02-10 wtorek

cukrem 250 ml
Masto extra 15
g (MLEK)

$niadanie | 2. éniadanie Obiad | Podwieczorek |  Kolacja bl SUMA
wieczorna
Platki owsiane Barszcz Paréwka Wartos¢
na mleku - zupa czerwony z drobiowa 30g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami (GLU, S0J) [keal] 2 187,60
MLEK) 380 ml (GLU, Ser milandia Biatko ogétem [g]
E szynka SOJ, MLEK, Smietankowy 18 7,80
= drobiowa 30 g SEL) g (MLEK) Thuszcz [g] 63,20
= (GLU, JAJ, Ziemniaki Pomidor 80 g Weglowodany ogétem
= SO0J, SEL, gotow ane 200 g Masto extra 15 [g] 293,30
3 GOR) Watrobka g (MLEK) Btonnik pokarmowy
Z ser Tartar 1 szt drobiowa Baton pszenny [g] 26,70
8 20 g (MLEK) gotowana 130 g 4 kromki +/- 52 Sol [g] 4,80
o Pomidor 80 g Sos biaty 100 g1 Por (GLU, Kwasy ttuszczowe
= Masto exfra 15 ml (GLU, SEL) JAJ) nasycone ogétem [g]
g g (MLEK) Suréwka z Kawa zbozowa )
s Baton pszenny selera, jabtka z mlekiem 250 suma cukrow
N 4 kromki +/- 52 120 g (MLEK, ml (GLU, prostych [g] 88,10
s g 1Por (GLU, SEL) MLEK)
S JAJ) Kompot
Q herbata owocowy 250 g
owocowa z
cukrem 250 ml
Dzem - saszefki
.25¢g
Ptatki owsiane | Budyn Zupa Banan 100 g ser topiony 25 g Wartos¢
na mleku - zupa | czekoladowy szczawiowa. (MLEK) energetycznalkcal]
350 ml (GLU, | 2509 (GLU, 380 ml (GLU, Paréwka [keal] 2 281,50
MLEK) MLEK) SOJ, MLEK, drobiowa 30g Biatko ogétem [g]
szynka SEL, DWU) (GLU, SOJ) 75,70
drobiowa 30 g Ziemniaki Rzodkiewka 60 Ttuszez [g] 67,90
(GLU, JAJ, gotow ane 200 g g Weglowodany ogétem
SO0J, SEL, Watrébka Chleb pszenno [a] 322,70
E GOR) drobiowa - zyti 2 kromki Btonnik pokarmowy
= Ser milandia smazona z +/- 5491 Por [o] 26,70
= Smietankowy 18 cebulg 130 g (GLU) Sol [¢g] 3,20
B g (MLEK) (GLU) Chleb razowy 1 Kwasy ttuszczowe
& safatka Sos biaty 100 kromka - +/ - nasycone ogoétem [g]
o szwedzka 60 g ml (GLU, SEL) 279 1 Por )
= (RYB, SEL) Suréwka z (GLU) suma cukrow
3 Chleb pszenno kapusty Masto extra 15 prostych [g] 111,60
g - zyti 2 kromki kiszonej 120 g g (MLEK)
© +/- 5491 Por Kompot Kawa zbozowa
a (GLU) owocowy 250 g z mlekiem 250
N Chleb razowy 1 ml (GLU,
kromka - +/ - MLEK)
279 1 Por
(GLU)
herbata
owocowa z
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2026-02-10 wtorek

Przekaska

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja wieczorna SUMA
Platki owsiane Barszcz Paréwka Wartos¢
na mleku - zupa czerwony z drobiowa 30g energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami (GLU, SOJ) [keal] 2 524,50
MLEK) 380 ml (GLU, Ser mozzarella Biatko ogétem [g]
szynka SOJ, MLEK, 20 g (MLEK) 6,60
drobiowa 30 g SEL) Pomidor mix- Thuszez [g] 69,50
3 (GLU, JAJ, Ziemniaki 80 g Weglowodany ogétem
& SO0J, SEL, gotow ane 200 g Masto extra 15 [g] 347,50
= GOR) P ulpet g (MLEK) Btonnik pokarmowy
'73 ser Tartar 1 szt drobiowy Baton pszenny [g] 25,50
%) 20 g (MLEK) gotowany 90 g 4 kromki +/- 52 Sal [g] 5,30
= Pomidor 80 g (GLU, JAJ) g1 Por (GLU, Kwasy ttuszczowe
z Masto exfra 15 Marchew JAJ) nasycone ogétem [g]
= g (MLEK) gotowana - mix Kawa zbozowa )
s Baton pszenny 120 g z mlekiem 250 suma cukréw
4 kromki +/- 52 Kompot ml (GLU, prostych [g] 99,50
g 1Por (GLU, owocowy 250 g MLEK)
JAJ) Sos biaty 100 Zacierka na
herbata ml (GLU, SEL) mleku - zupa
owocowa z 350 ml (GLU,
cukrem 250 ml JAJ, MLEK)
Ptatki owsiane Barszcz Maslanka 330 g | mus Wartos¢
na mleku - zupa czerwony z (MLEK) warzywno-owoc | energetycznalkcal]
350 ml (GLU, ziemniakami Paréwka owy 100 g [keal] 2 373,30
MLEK) 380 ml (GLU, drobiowa 30g | Jogurt 150 g Biatko ogétem [g]
szynka SOJ, MLEK, (GLU, SOJ) (MLEK) 102,00
.S drobiowa 50 g SEL) Ser milandia Ttuszez [g] 72,00
= (GLU, JAJ, Ziemniaki Smietankowy 18 Weglowodany ogétem
= SoJ, SEL, gotow ane 200 g g (MLEK) [o] 301,70
a GOR) Watrobka Pomidor 80 g Btonnik pokarmowy
» ser Tartar 1 szt drobiowa Chleb pszenno [o] 29,10
g 20 g (MLEK) gotowana 130 g - zyti 3 kromki Sol [g] 3,50
2 Pomidor 809 Suréwka z +/- 781 Por Kwasy ttuszczowe
= Masto extra 15 selera, jabtka (GLU) nasycone ogoétem [g]
) g (MLEK) 120 g (MLEK, Masto extra 15 )
> Chleb pszenno SEL) g (MLEK) suma cukréw
& - zyti 3 kromki Sos biaty 100 Kawa zbozowa prostych [g] 102,00
+/-78 1 Por ml (GLU, SEL) z mlekiem 250
(GLY) Kompot ml (GLU,
herbata owocowy 250 g MLEK)
owocowa z
cukrem 250 ml
Makaron Herbainiki be | Zupa Chrupki wedlina Wartos¢
gotowany 100 |be 16 g (GLU, | marchewkowa - | kukurydziane | wieprzowa 30g energetycznalkcal]
= g(GLU, JAJ) | JAJ, SOJ, krem / papka 309 (S0J) (GLU, JAJ, [kcal] 1 434,10
2 Wedlina MLEK) 380 ml (GLU, SO0J, SEL, Biatko ogétem [g]
@ drobiowa 309 MLEK, SEL) GOR) 38,10
S (JAJ, SEL, Ryz z jabtkiem Chleb pszenno Thuszez [g] 22,80
N GOR) gotowanym - zytni 2 kromki Weglowodany ogétem
@ Chleb pszenno Iprzecieranym +/- 5491 Por [g] 265,30
= - zytni 2 kromki 2509 (GLU) Btonnik pokarmowy
> +/- 5491 Por Kompot b.c. Masto extra 10 [g] 18,30
2 (GLY) 250 ml g (MLEK) Sal [g] 1,70
> Masto extra 10 Herbata b/c Kwasy ttuszczowe
N g (MLEK) 250 ml nasycone ogoétem [g]
= Herbata b/c Kisiel 150 g '
250 ml suma cukrow

prostych [g] 39,20
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKO
JAJ
RYB
oz
SOJ
MLER
ORZ
SEL
GOR
SEZ
DwWU
+UB
MIE

Gluten,

Skorupiaki,

Jaja kurze,

Ryby,

Orzechy ziemne,

Soja,

Mleko 1 produkty pochodne ,
Orzechy ,

Seler,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu ,

Dwutlenek siarki / siarczyny,
fZubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki,



